LANYARDS

INSTRUCTIONS ON USE,
CARE AND INSPECTION

CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS
BEFORE USING THIS LANYARD

These lanyards are designed to minimise the risk of/
provide protection against the danger of falling from
heights. However, always remember that no item of PPE
can provide full protection and care must always be taken
while carrying out the risk related activity.

THIS INSTRUCTION FOR USE BOOKLET
COVERS THE FOLLOWING JSP PRODUCTS:

Fall arrest lanyards (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309,
FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404,
FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Work positioning lanyards (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312,
FAR0420, FAR0421)

Restraint lanyards (FAR0313, FAR0316)

THE USER IS ADVISED TO

KEEP THE USER INSTRUCTIONS e s e
DOCUMENT FOR THE LIFE OF PRODUCT, (B S s s

wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [§:+44 1993 826051
A copy of this manual and the Declaration of Conformity

for the product can be found at documents.jspsafety.com Www.isnsa'ﬂw.cﬂm
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Label on the lanyards, which must be in place, intact and legible while the safety lanyard is in use.
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1. Manufacturer’s logo and contact information 9. Serial number

2. Product reference 10. Date of manufacture

3. Conformity mark to the Regulation (EU) 2016/425 11. Material

4. Controlling Notified body 12. Standard number/year

5. “The Triman” 13. Length of the lanyard

6. Read the User Instructions 14. Sharp edge tested

7. “The Green Dot” / “Der Griine Punkt’ 15. Conformity to UK legislation SI 2018 No. 390
8. Batch number

DESCRIPTION

These lanyards are classed as Personal Protective Equipment (PPE), by the European
PPE Regulation (EU) 2016/425 and PPE Regulation (EU) 2016/425 as brought into UK
law and amended and have been shown to comply with this regulation through the
Harmonized Standards / Designated European Standards:

EN 354:2010 Personal Protective Equipment against falls from height Lanyards

EN 355:2002 Personal Protective Equipment against falls from a height Energy Absorbers and for some of JSP
fall arrest lanyards the Sharp Edge CNB/P/11.074, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Personal Protective Equipment for work positioning and prevention of falls from height Belts for work
positioning and restraint and work positioning lanyards

Certification Body (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P
Ireland (Notified Body 2777)

Ongoing Assessment Body (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notified Body 0598)

Certification Body (UKCA): SATRA Technology Centre, Wyndham Way, Telford Way, Kettering, Northamptonshire,
NN16 8SD, UK (Approved Body 0321)

Ongoing Assessment Body (UKCA): SGS United Kingdom Ltd., Unit 202B, Worle Parkway, Weston-super-Mare,
BS22 6WA, UNITED KINGDOM (Approved Body 0120)



APPLICATION AND LIMITATIONS
APPLICATIONS
1. EN 354 LANYARDS

These lanyards can be used as a part of a fall arrest system or as a part of a restraint system. If using as a part of fall
arrest system (if used with a fall arrest block), a suitable anchor point (above the user’s head, at least 12kN) shall be
used. Attachments between these lanyards and the anchor points and other equipment shall be made using connectors
as per EN 362. This lanyard must not be used with a shock absorber.

+ Total length of a sub systems with a lanyard, terminations and connectors shall not exceed 2m. Do not use a lanyard
without an energy absorber for fall arrest systems.

+ Connect the lanyard to the anchorage point using the connector provided at one end. (If connector not provided, use
connectors complying with EN 362).

+ The other end should be connected to the attachment element of the full body harness.

+ To optimize protection, in some instances it may be necessary to use the lanyard with other suitable components. In
this case before carrying out the risk related activity, consult your supplier to ensure that all components are compatible
and suitable for your application.

+ The user should minimise the amount of slack in the lanyard near a fall hazard.

* The user, when adjusting the length of the lanyard to avoid a risk of fall, should not move into an area where there is a
fall hazard.

+ If the risk assessment carried out before the start of the work shows that loading in the case of a use over an edge is
possible appropriate precautions should be taken.

+ These lanyards cannot be choke hitched.

MATERIAL: FAR0313: Polyamide
2. EN 355 LANYARDS

These lanyards when used as a component of a fall arrest system ensure a fall is arrested safely by reducing impact
forces to 6 kN or less. It must be used in conjunction with a full body harness (EN361).

+ Total length of a sub system with a lanyard including an energy absorber, terminations and connectors shall not
exceed 2m.

Connect the lanyard to the anchorage point using the connector provided at one end. (If connector not provided,
use connectors complying with EN 362). The other end on the side of the energy absorber should be connected to the
attachment element of the full body harness conforming to EN 361.

To optimize protection, in some instances it may be necessary to use the lanyard with other suitable components. In
this case before carrying out the risk related activity, consult your supplier to ensure that all components are compatible
and suitable for your application.

When attaching fall arrest lanyards for fall arrest situations the front or rear ‘D’ ring marked with an ‘A’ should be the
only attachment points used. Where the harness has two fabric loops on the front (each marked with ‘A/2’) rather than
a ‘D’ ring the two loops MUST both be used together.

For fall restraint and work positioning use the fall arrest ‘D’ ring marked with an ‘A, the side work positioning ‘D’ rings,
or a central attachment point on a sit harness / belt can be used. The attachment point must be relevant and suitable to
the work activity, and it must minimise any risk.

Two separate lanyards each with an energy absorber should not be used side by side (i.e. parallel), for such instances
usage of double leg lanyard is recommended.

+ The arrest distance should be double the maximum length of the lanyard (2m) plus one metre additional for safety of
the user and maximum 1.75m for the deployment of the shock absorber.

FREE SPACE REQUIRED WHEN USING AN ENERGY ABSORBER LANYARD

Original Lanyard length 2.00m
pre-deployment (maximum)

Deployed Energy +1.75m
Absorber (maximum)
Height of the user + +2.00m

slack in the harness

Safety clearance (minimum) +1.00 m

FREE SPACE CALCULATION 6.75m
MATERIAL:
Energy Absorbing Twisted Rope Lanyards - Polyamide
Energy Absorbing Webbing Lanyards (and sharp edge ones) - Polyester
Energy Absorbing Kernmantle Rope Lanyards - Polyester
Shock absorber pack - Polyamide.

FAR0410/FAR411:

Note: these lanyard/energy absorbers has been successfully tested for horizontal use and a resulting simulated fall over an edge.

+ Asteel bar with a radius of r = 0.5 mm with no burs was used in these tests. On the basis of this test, the lanyard with
energy absorber is suitable for use over similar edges such as rolled steel profiles, wooden beams or a clad, rounded
proof parapet. Notwithstanding this test, the following must be taken into account with a horizontal or oblique use
where there is a risk of falling over an edge.



« If the risk assessment carried out before the start of work shows that the fall edge is a particularly “sharp” and/or “not
free from burs” edge (e.g. unclad proof parapet or sharp concrete edge), then:

+ Corresponding precautions must be taken before the start of work to rule out the risk of falling over the edge or
+ Edge protection should be mounted before the start of work
+ You should contact the manufacturer for further information

+ The anchor point for the lanyard/energy absorber must not be below the user’s foot level (e.g. platform, flat roof).

+ The deflection at the edge (measured between the two legs of the fastener / mobile guide) must be at least 90°.

+ The necessary free space beneath the edge must be at least 6.75m.

+ The lanyard must always be used in such a way that there is no slack. If the lanyard is equipped with a length
adjustment device, this may only be used if the user is not moving in the direction of the fall edge.

+ To prevent a pendulum fall, the working area and lateral movements from the median axis on both sides should be
limited in each case to a maximum 1.5m. In other cases, no individual anchor points should be used but rather a Class
C or D anchor device conforming to EN 795.

Note: If the lanyard/energy absorber is used with a Class C anchor device pursuant to EN 795 with a horizontal flexible
anchor line, the deflection of the anchor device must also be taken into account when determining the necessary
clearance beneath the user. Pay attention to the details in the instructions of use of the anchor device.

Note: After a fall over an edge there is a risk of injuries during the fall/suspension if the falling person knocks against
parts of the building or construction.
+ Because of the potential event of a fall over an edge, special rescue measures are to be stipulated and trained for.

3. EN 358 LANYARDS

The work positioning lanyards are an adjustable lanyard made up of Polyamide rope or Polyester webbing with a steel
ring type adjuster or a rope grab. The length can be adjusted using the adjuster ring or the rope grab.

The lanyards can be attached to the attachment elements/ D-rings of the work positioning belts using connectors.

+ Connect the lateral attachment element of your work positioning belt to one end, loop the lanyard around the vertical
support and attach the connector to the other attachment element of the work positioning belt.

+ Adjust the length of the lanyard using the ring type adjuster or the rope grab by pulling the free side of the rope to
tighten it. In use, the lanyard should be kept taut.

+ Do not use the ring adjuster as an attachment point. The below picture shows the Positioning Lanyard as would be
used by a user. Looping the lanyard twice is recommended to prevent it from slipping down.

2. Work positioning lanyard
3. Lateral attachment point

1. User held in position

y

+ The anchorage point should be maintained at or
above the waist level. The lanyard is kept taut and
free movement is restricted to a maximum of 0.6 m.

+ The work positioning lanyard should be used
for positioning only.

+ We do not produce any accessories for the work positioning
lanyard and strongly recommend not to use work positioning
lanyard with any substandard accessory. The user shall be
responsible for any damage occurring under such circumstances.

+ Regularly check fastening and/or adjustment elements during use.

+ The lanyard is not suitable for fall arrest purposes and it may be necessary to supplement arrangements for work
positioning or restraints with collective means (e.g. safety nets) or personal means (e.g. fall arrest systems in
accordance with EN 363) of protection against falls from height.

+ The device should be used with appropriate combinations only. The user should not make any combination which
compromises safe function of any other devices used in combination or entire fall protection system or rescue system.

+ When using a work positioning system, the user normally relies on the equipment for support, therefore it is essential to
consider the need of using a back-up, e.g. a fall arrest system.

LIMITATIONS:

+ Do not use if you have any medical conditions which could affect your safety in both normal and emergency use.
+ The equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.

+ Arescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during work.

+ Do not make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer’s prior written consent.

+ The equipment should not be used outside its limitation, or for any purpose other than that for which it is intended.
+ The product should be a personal property of its user.

+ Ensure the compatibility of items of equipment when assembled into a system.

+ Itis important to check before use for any dangers that may arise by the use of combinations of equipment in which the

safe function of any one item is affected by or interferes with the safe function of another.

+ Carry out a pre-use check of the product, to ensure that it is in a serviceable condition & operates correctly before it

is used.

+ Withdraw from use any equipment where there is any doubt about its condition for safe use or if it has been used to

arrest a fall. Do not use again until it is confirmed by a competent person.

+ Ensure that the anchor device is strong enough & has a minimum strength of 12kN for metal & 18kN for textile and the

anchor point will preferably be situated above the user’s head.

+ Connect directly to the anchor point or device with the connector, the lanyard should not be wrapped round a structural

member to make an anchorage unless the device has been tested and CE approved for this specific application (such
lanyard designs generally feature a special wear sleeve and suitable connector).

+ Attach the lanyard to the correct attachment point on their full body harness.
+ For a restraint application the anchor position should be set back from the edge and away from any potential fall position.
+ When intended to be used in a fall arrest systems, it is essential for safety that the anchor device or anchor point

should always be positioned and the work carried out in such a way as to minimise both the pendulum and the
potential fall distance. When the fall arrest system must be placed above the position of the user, the manufacturer



shall make a statement to that effect.

When intended to be used in fall arrest systems, it is essential for safety to verify the free space required beneath the
user at the workplace before each use, so that in case of a fall there will be no collision with the ground or other
obstacle in the fall path.

Be aware of hazards that may affect the performance or cause failure of the equipment, such as:

+ Extreme temperatures (below -15° and above +50°) UV degradation

+ Aggressive environmental conditions including sand & grit, cement, hot surfaces, naked flames, welding splatter,
sparks, electrical conductivity

+ Contact with: sharp edges, abrasive surfaces, chemicals

Immediately stop using the product if it is exposed to any of the above or is damaged in any way until it has been
inspected by a competent person.

Ensure that when using a “Y” energy absorbing lanyard, that when one leg / lanyard is not attached to the structure it
must not be clipped back into the user’s harness, only on the lanyard keepers made specially for this use. Ideally, both
ends should stay attached to the structure at all times, or when one leg / lanyard is not in use it is attached to the other
leg that is attached.

Ensure that the Date of First use is recorded in this instruction booklet.

Itis essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the
reseller shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of
the country in which the product is to be used.

COMPATIBILITY

The system must use connectors conforming to EN 362, fall arrest lanyard conforming to EN 355 or restraint lanyard
conforming to EN 354 or work positioning lanyard conforming to EN 358 or retractable fall arrester conforming to EN 360
or fall arrest system confirming to EN 353, an anchor point conforming to EN 795.

Afull body harness (including EN 361, EN 358, EN 813 and EN 1497) is the only body-holding device that may be used.
It may be dangerous to create one’s own fall arrest system where each safety function can interfere with another safety
function. Read the recommendations on using each component in the system before use.

The instructions for use for the individual components are to be observed. Also ensure that the harness has an
attachment point located appropriately in relation to the fall arrester.

LIFETIME

The life of the lanyard depends on the condition of the harness, it must be free from defects as identified in section
INSPECTION. If free from defects, the maximum life span of the lanyard is 10 years from the date of manufacture.
If in any doubts, please contact JSP Safety.

STORAGE AND TRANSPORT

The Personal Protective Equipment must be transported in a package that protects against moisture, mechanical,
chemical and thermal attack. Store in a cool dry place. Avoid humid & acidic environment for storage

MAINTENANCE

Maintenance of this JSP Lanyard must only be carried out by a trained and competent person, who will:

+ Ensure that NO alterations to the lanyard are made

+ Clean the product using the following procedure: using only warm water and a mild detergent if required, clean
with a sponge or soft nylon brush. Use fresh clean water to rinse the detergent off the lanyard and then drip dry the
equipment, allowing the lanyard to thoroughly dry out before next use.

+ Ensure that the following cleaning methods are NOT used: water over 40° C, bleach, any detergent not suitable for
bare skin, wire brushes or other scouring agents, jet wash or other power products, radiators or other direct heat sources.

+ Ensure that a thorough visual and tactile examination of the lanyard is made after cleaning, before the item is allowed
to be re-used.

INSPECTION
PRE-USE CHECK

Users of JSP Lanyards must carry out a pre use inspection before each and every use:

+ One fall indicator is present on the karabiner side of the energy absorberon = [ — — — ——— T
certain lanyards. If the label is not present and the stitching is destroyed or —} }
if the red cross is visible, do not use the Lanyard. 0K \/ !

+ Checking the webbing and/or rope for: cuts, tears and nicks, abrasion, fraying, 1
thinning, heat damage, mould and paint, evidence of chemical & U.V light ———
attack, which will be seen as discolouration, softening or hardening of the

webbing and/or rope. oK v 3 X
+ Checking the stitch patterns for: broken or abraded stitches, loosened stitching, |
pulled and loops of stitching, long tails of thread.

+ Checking the metal fittings for: rust and pitting, cracks, distortion / deformity, excessive wear.

+ Checking the connectors for: rust and pitting, cracks, distortion / deformity, excessive wear, functioning freely and
correctly, correct alignment of the gate.

+ Checking any triangular link interconnection within a lanyard for: rust and pitting, cracks, distortion / deformity,excessive
wear, secure and tight connection.

+ Checking any plastic primary or secondary components for: correct placement, cracks, distortion / deformity, excessive
wear, damage.
+ Checking the legibility of the product markings

If any defect or damage is identified, the connector should not be used. It should be taken to a competent person
responsible for the detailed recorded inspections for a thorough visual and tactile examination.

DETAILED RECORDED INSPECTION

Detailed recorded inspections should:

+ Be carried out by a trained competent person to ensure the safety and integrity of the product
+ Recorded in the record table contained within these User Instructions
+ Be carried out on a regular basis. The frequency of the detailed recorded inspection should:
+ Be deemed through risk assessment taking into account legislation, equipment type, frequency of use, and
environmental conditions, which may accelerate the rate of deterioration and physical damage
+ Be carried out at least every 12 months regardless of usage
+ If any damage of failure are observed, the product should be removed from service and replaced immediately

INSPECTION CARD

This user manual and operating instructions are part of the safety system and all users should be totally familiar with its
contents. It should be kept in a safe place and be freely available to users at all times. When this product is removed
from its packaging the table on the opposite page should be completed taking the information from the product label. The
table below should be used to record all Detailed Recorded Inspections at a frequency deemed through risk assessment
but at least every 12 months.



INSPEGTION FORM

Product Reference Batch / Serial number Purchasing date Date of first use Expiry Date
Manufacturer Address Phone Email
Textile Metallic part(s)
. Date (.)f Stitching (rope, webbing, C.onnectors, Fall indicator(s) Shock pack Manufacturing PASS/FAIL Date of pext Name of inspector Signature
inspection D-ring, buckles, date inspection

steel, wire etc.)

grabs efc.




LONGES

INSTRUCTIONS POUR
L’'UTILISATION,
L'ENTRETIEN ET
L'INSPECTION

LISEZ AVEC ATTENTION LES PRESENTES
INSTRUCTIONS AVANT D’UTILISER CETTE LONGE.

Ces longes sont congues pour réduire au minimum le risque de
chute de hauteur et/ou pour fournir une protection contre ce danger.
Toutefois, il convient de ne jamais oublier qu'aucun EPI n’est en
mesure de procurer une protection totale, et de toujours prendre
toutes les précautions nécessaires lorsque la tache a effectuer
présente un risque.

LES PRODUITS JSP CONCERNES PAR LES
PRESENTES INSTRUCTIONS SONT LES SUIVANTS:

Longes antichute (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309,
FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404,
FAR0405,FAR0410, FAR0411)

Longes de maintien au travail (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312,
FAR0420, FAR0421)

Longes de retenue (FAR0313, FAR0316)

ILEST CONSEILLE A L'UTILISATEUR DE
CONSERVER LES INSTRUCTIONS D’UTILISATION, LA
DOCUMENTATION DE MISE EN CEUVRE (SI ELLE EXISTE)

ET LES DOCUMENTS D’INSPECTION PERIODIQUE weziss L oo corE
PENDANT TOUTE LA DUREE DE VIE DU PRODUIT. sfiaﬁifﬁéiﬁﬂ‘lc”ﬁn'm|@jspsaf§§i‘éi?ﬁ T a3

Une copie de ce manuel et la Déclaration de Conformité du produit i
sont disponibles a I'adresse documents.jspsafety.com www'lsnsaIEIV'cnm

L’étiquette de marquage de la longe doit étre en place, intacte et lisible pendant I'utilisation du produit.
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1. Logo et coordonnées du fabricant 9. Numéro de série
2. Référence du produit 10. Date de fabrication
3. Marquage de conformité au Réglement (UE) 2016/425  11. Matiére
4. Organisme notifié de controle 12. Numéro/année de norme
5. Signalétique « Triman » 13. Longueur de la longe
6. Lire les instructions d'utilisation 14. Testé sur aréte vive
7. “The Green Dot" / “Der Griine Punkt’ 15. Le produit est conforme aux directives UK SI 2018 No. 390.
8.

Numéro de lot

DESCRIPTION

Ces longes sont classées comme équipements de protection individuelle (EPI) par le
Réglement européen (UE) 2016/425 et sont déclarées conformes a ce réglement selon les
normes européennes harmonisées.

EN 354:2010 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Longes

EN 355:2002 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Absorbeurs d’énergie, et pour
quelques longes antichute JSP de la gamme Sharp Edge CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Equipement de protection individuelle de maintien au travail et de prévention contre les chutes de
hauteur - Ceintures et longes de maintien au travail ou de retenue

Organisme de certification: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P Irlande (Organisme notifié 2777)

Organisme d’évaluation continue: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organisme notifié 0598)

Chaque harnais est fourni avec une déclaration de conformité et une carte d’homologation,
lesquelles doivent étre conservées en lieu siir pour consultation ultérieure.

13



APPLICATIONS ET LIMITATIONS
UTILISATIONS
1. LONGES EN 354

Ces longes peuvent étre utilisées au sein d’un systéme antichute ou de retenue. Si c'est au sein d’un systéme antichute
(avec utilisation d'un enrouleur antichute), il convient d'utiliser un point d'ancrage adapté (au-dessus de la téte de I'uti-
lisateur, et d'au moins 12 kN de résistance). Utilisez des connecteurs conformes EN 362 pour faire la liaison entre ces
longes et les points d’ancrage et les autres équipements. Ne pas utiliser cette longe avec un absorbeur de choc.

+ La longueur totale d'un sous-systeme avec longe, terminaisons et connecteurs ne doit pas excéder 2 m. Ne pas utiliser
une longe dépourvue d'absorbeur d'énergie dans les systémes antichute.

+ Accrochez la longe au point d’ancrage avec le connecteur fourni a une extrémité. (En 'absence de connecteur fourni,
utilisez des connecteurs conformes EN 362).

+ L'autre extrémité doit étre accrochée au point d’accrochage du harnais intégral.

+ Pour optimiser la protection, il peut étre nécessaire dans certains cas d'utiliser la longe avec d’autres composants
adaptés. Dans ce cas, avant d’entamer I'activité a risque, consultez votre fournisseur pour vérifier que tous les
composants sont compatibles et adaptés a votre application.

+ L'utilisateur doit réduire au minimum le mou dans la longe a I'approche d’'un danger de chute.

+ Lorsqu'il regle la longueur de la longe pour éviter un risque de chute, I'utilisateur doit s’abstenir de s'engager dans un
périmétre présentant un danger de chute.

+ Si'évaluation des risques conduite avant le début du travail établit qu'une mise en charge est possible en cas
d'utilisation par-dessus une aréte, il convient de prendre les mesures qui s'imposent.

+ Ces longes ne sont pas congues pour former un nceud coulant ou un nceud en téte d'alouette.

MATERIAL: FAR0313: Polyamide

2. LONGES EN 355

Utilisées comme composant d'un systéme antichute, ces longes assurent un arrét de chute en toute sécurité en rédui-
sant a moins de 6 kN I'énergie du choc. Elle doit étre utilisée en association avec un harnais intégral (EN 361).

+ La longueur totale d’un sous-systeme avec une longe comprenant un absorbeur d'énergie, les terminaisons et les
connecteurs ne doit pas excéder 2 m.

+ Accrochez la longe au point d’ancrage avec le connecteur fourni & une extrémité. (En 'absence de connecteur fourni,
utilisez des connecteurs conformes EN 362). L'autre extrémité coté absorbeur d'énergie doit étre accrochée au point
d’accrochage du harnais intégral conforme EN 361.

+ Pour optimiser la protection, il peut étre nécessaire dans certains cas d'utiliser la longe avec d’autres composants
adaptés. Dans ce cas, avant d’entamer I'activité a risque, consultez votre fournisseur pour vérifier que tous les
composants sont compatibles et adaptés a votre application.

+ Pour accrocher une longe antichute pour les situations d'arrét de chute, les seuls points d’accrochage admis sont
les anneaux-D avant et arriére marqués par un « A ». Lorsque le harnais est équipé a I'avant de deux boucles
textiles (chacune marquée par un « A/2 »), ces derniéres DOIVENT OBLIGATOIREMENT étre utilisées toutes les deux
ensemble, plutét que I'anneau-D.

+ Pour les utilisations en retenue antichute et de maintien au travail, il est possible d'utiliser un anneau-D antichute
marqué par un « A » ou un anneau-D de maintien au travail ou encore un point d'accrochage central sur ceinture/
harnais a cuissards. Le point d'accrochage doit étre adapté au travail a effectuer et doit réduire au minimum tous les risques.

+ Il est interdit d'utiliser cote a cote (c'est-a-dire en paralléle) deux longes séparées comportant chacune un absorbeur
d'énergie ; pour de tels cas, il est recommandé d'utiliser une longe a double brin.

+ La distance d'arrét doit étre le double de la longueur maximum de la longe (2 m) ajoutée d’'un métre supplémentaire
pour la sécurité de I'utilisateur et au maximum 1,75 m pour le déploiement de I'absorbeur de choc.

TIRANT D’AIR REQUIS POUR UTILISER UNE LONGE A ABSORBEUR D’ENERGIE

Longueur initiale de la 200m
longe avant déploiement

(maximum)

Absorbeur d’énergie +1.75m

déployé (maximum)

Stature de [l'utilisateur + +2.00m
mou dans le harnais

Marge de sécurité (minimum) +1.00m

MATIERE: CALCUL DU TIRANT D’AIR 6.75m

Longes en corde toronnée a absorbeur d’énergie - Polyamide

Longes a sangle avec absorbeur d'énergie (et pour arétes vives) - Polyester
Longes en corde Kernmantle avec absorbeur d’énergie - Polyester
Absorbeur de choc - Polyamide.

FAR0410/FAR411:

Remarque: ces longes/absorbeurs d’énergie ont passé avec succes les essais en utilisation horizontale et chute

résultante simulée par-dessus une aréte.

+ |l a été utilisé pour ces essais une barre en acier de rayon r = 0,5 mm sans ébarbures. Sur la base de cet essali, la
longe avec absorbeur d'énergie est certifiée utilisable sur des arétes similaires, comme notamment les profils en acier
laminé, les poutres en bois ou les garde-corps de toit avec parement. Nonobstant cet essai, les points suivants sont a
prendre en compte si I'équipement est utilisé a 'horizontale ou en oblique avec un risque de chute par-dessus une aréte.
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+ Sil'évaluation des risques conduite avant le début des travaux établit que I'aréte est particuliérement « tranchante » et/ ou

« non exempte de bavures » (comme par ex. un garde-corps sans parement ou une aréte vive en béton), il convient alors:

+ De prendre avant le début des travaux les précautions qui s'imposent pour exclure le risque de chute par-dessus
I'aréte, ou.

+ De mettre en place une protection d’aréte avant le début des travaux
+ |l vous appartient de prendre contact avec le fabricant pour tout complément d'information.

* Le point d'ancrage de la longe/absorbeur d'énergie ne doit pas se trouver sous le niveau des pieds de I'utilisateur
(plateforme, toit plat par ex.).

+ La fléche a 'aréte (mesurée entre les deux brins de la fixation/guide mobile) doit étre d’au moins 90°.
+ Le tirant d’air nécessaire sous I'aréte doit étre d'au moins 6,75 m.

+ La longe doit toujours étre utilisée de maniére a rester tendue. Si la longe est équipée d'un appareil de réglage en
longueur, I'utilisateur est autorisé a ne I'utiliser que s'il ne marche pas en direction de I'aréte de chute.

+ Pour éviter que la chute donne lieu & un mouvement de balancier, il convient de limiter a 1,5 m au maximum l'aire de
travail et les mouvements latéraux de part et d’autre de I'axe médian. Dans les autres cas, il est interdit d'utiliser un
point d'ancrage individuel, mais plutét un dispositif d'ancrage de classe C ou D selon EN 795.

Remarque: Si la longe/absorbeur d'énergie est utilisée avec un dispositif d'ancrage de classe C selon EN 795 avec un
support d'assurage horizontal flexible, il convient de prendre aussi en compte la fléche du dispositif d'ancrage dans le calcul

du tirant d'air nécessaire sous I'utilisateur. Lisez attentivement les indications de la notice d'utilisation du dispositif d’ancrage.

Remarque: Aprés une chute par-dessus une aréte, le risque existe que la victime se blesse pendant la chute/
suspension si elle entre en collision avec des parties du batiment ou de la construction.
+ Des mesures particuliéres de sauvetage sont a édicter et a pratiquer en exercices de formation s'il existe un
risque de chute par-dessus une aréte.

3. LONGES EN 358

Les longes de maintien au travail sont des longes réglables fabriquées en corde polyamide ou sangle polyester et mu-
nies d'un mécanisme de réglage (réducteur en acier ou coulisseau). La longueur est réglable au moyen du réducteur ou
du coulisseau. On utilise des connecteurs pour accrocher les longes aux points d'accrochage/anneaux-D des ceintures
de maintien au travail.

+ Accrochez une extrémité de la longe a un point d’accrochage latéral de votre ceinture de maintien au travail, enroulez
la longe autour du support vertical, puis accrochez le connecteur a I'autre point d’accrochage de votre ceinture de
maintien au travail.

* Réglez la longueur de la longe au moyen du réducteur ou du coulisseau, en tirant le brin libre de la corde pour le
tendre. La longe doit rester tendue pendant I'utilisation.

+ Ne pas utiliser le réducteur comme point d'accrochage. Limage ci-dessous illustre la bonne utilisation d'une longe de
maintien par I'utilisateur. Il est recommandé de faire une double boucle avec la longe pour 'empécher de glisser vers le bas.

\\ |

1. Utilisateur maintenu en position
2. Longe de maintien au travail
3. Point d'accrochage latéral

+ Le point d'ancrage doit étre maintenu au niveau 1
de la taille ou au-dessus. La longe est maintenue tendue
et la liberté de mouvement est limitée a 0,6 m au maximum.

La longe de maintien au travail doit étre utilisée pour cet
usage exclusivement.

Nous ne fabriquons aucun accessoire pour les longes de maintien
au travail et déconseillons vivement toute utilisation d’une longe

de maintien au travail avec un accessoire quel qu'il soit. L utilisateur
assumera toute la responsabilité d'un éventuel dommage survenu
dans de telles circonstances.

Controlez régulierement les éléments d'attache et/ou de réglage pendant I'utilisation.

La longe ne doit pas étre utilisée a des fins d’arrét de chute, car elle est inadaptée pour cela, et il peut étre nécessaire
de compléter les dispositions prises pour le maintien au travail par des moyens de protection collective (filets de
sécurité par ex.) ou individuelle (systéme antichute conforme EN 363 par ex.) contre les chutes de hauteur.

Si I'appareil est utilisé en association avec d’autres composants, ces associations doivent étre adaptées. L'utilisateur
ne doit pas constituer d’associations compromettant la sécurité fonctionnelle d’'un autre appareil quel qu'il soit utilisé
dans I'association, ou celle du systeme de protection contre les chutes ou de sauvetage dans son ensemble.

+ Lorsqu'il utilise un systeme de maintien au travail, I'utilisateur s’en remet normalement a I'équipement d’assurage.
C’est pourquoi il est essentiel d’envisager le besoin d’utiliser un appareil de secours, par ex. un systéme antichute.

LIMITATIONS:

+ Ne pas utiliser si votre état de santé risque de compromettre votre sécurité, tant en situation d'utilisation normale qu’en
situation d’urgence.

+ L'équipement doit étre utilisé uniquement par un personnel compétent et formé a son utilisation en toute sécurité.

+ Un plan de sauvetage doit &tre en place prévoyant toutes les situations d'urgence susceptibles de survenir pendant le travail.
+ Ne pas modifier 'équipement par des ajouts ou des altérations sans I'accord écrit préalable du fabricant.

+ Ne pas utiliser I'équipement au-dela de ses limitations, ni pour aucun autre usage que celui pour lequel il a été prévu.
+ Le produit doit étre la propriété personnelle de son utilisateur.

+ Veillez a la compatibilité des éléments d’équipement lorsqu'ils sont assemblés pour former un systéme.

+ |l estimportant de s’assurer avant ['utilisation de 'absence de tout danger pouvant survenir d’'une association entre
équipements, dans laquelle la sécurité fonctionnelle d'un des éléments est compromise ou génée par celle d'un autre.

+ Controlez le produit avant toute utilisation pour vérifier qu'il est en bon état de service et qu'il fonctionne correctement.

+ Retirez du service tout équipement pour lequel un doute existe quant a sa sécurité fonctionnelle, ou s'il est intervenu
pour arréter une chute. Ne pas le réutiliser tant que confirmation n'a pas été obtenue d’un personnel compétent.

+ Controler que le dispositif d'ancrage est suffisamment robuste et présente une résistance d’au moins 12 kN pour le
métal et 18 kN pour le textile, et que le point d’ancrage est situé de préférence au-dessus de la téte de I'utilisateur.

+ Accrochez la longe au point ou dispositif d'ancrage directement avec le connecteur ; elle ne doit pas étre enroulée
autour d'un élément structurel pour former un ancrage, sauf si elle a été spécifiquement testée et homologuée CE
pour cela (les longes de ce type se caractérisent généralement par une gaine spéciale de protection anti-usure et un
connecteur adapté).

+ Accrochez la longe au point d’accrochage qui convient sur le harnais intégral.
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Pour les applications de retenue, la position d’ancrage doit étre choisie en retrait de I'aréte et au plus loin par rapport
aux points potentiels de chute.

Lorsqu'il est destiné a étre utilisé dans un systéme d'arrét de chute, il est primordial pour la sécurité que le dispositif
ou le point d'ancrage soit toujours positionné, et les travaux effectués, de telle maniére que I'effet de balancier et la
distance potentielle de chute soient limités le plus possible. Lorsque le systéme d'arrét de chute doit étre placé a une
position plus élevée que celle de I'utilisateur, le fabricant en fera explicitement mention.

Lorsqu'il est destiné a étre utilisé dans un systéme d'arrét de chute, il est primordial pour la sécurité de vérifier le tirant
d'air requis sous I'utilisateur sur le lieu de travail, avant chaque utilisation, afin d'éviter en cas de chute toute collision
avec le sol ou un autre obstacle sur la trajectoire de chute.

Soyez conscient des dangers susceptibles d'affecter les performances ou d’entrainer la défaillance de I'équipement,
dont notamment:

+ températures extrémes (inférieures a -15° et supérieures a +50°), dégradation par les UV

+ milieux ambiants agressifs chargés en sable et poussiéres abrasives, ciment, surfaces brllantes, flammes nues,
projections de soudure, étincelles, conductivité électrique

+ contact avec: arétes vives, surfaces abrasives, produits chimiques

Cessez immédiatement toute utilisation du produit si celui-ci a été exposé aux conditions énumérées précédemment
ou s'il a subi une détérioration quelconque, jusqu’a son inspection par un personnel compétent.

Veillez a ce que, lorsque vous utilisez une longe fourche (en « Y ») a absorbeur d'énergie, et qu'un des deux brins
n'est pas accroché a la structure, il ne soit pas accroché au harnais de I'utilisateur, mais uniquement aux points prévus
spécialement a cet effet. [déalement, les deux brins doivent a tout moment rester accrochés a la structure ou, lorsqu’un
des deux brins est inutilisé, il doit étre accroché a I'autre brin déja accroché.

Veillez & consigner la date de la premiére utilisation dans la présente notice d'instruction.

Dans le cas ou le produit serait revendu hors de son pays originel de destination, il est primordial pour la sécurité de
I'utilisateur que le vendeur fournisse avec lui toutes les instructions nécessaires a son utilisation, a son entretien, a ses
contréles périodiques et a sa réparation dans la langue du pays ou il va étre utilisé.

COMPATIBILITE

Le systéme doit utiliser des connecteurs conformes EN 362, une longe antichute conforme EN 355 ou une longe de
retenue conforme EN 354 ou une longe de maintien au travail conforme EN 358 ou un antichute a rappel automatique
conforme EN 360 ou un systéme d'arrét de chute conforme EN 353, et un point d’'ancrage conforme EN 795.

Un harnais intégral (conforme notamment EN 361, EN 358, EN 813 et EN 1497) est le seul dispositif de préhension
du corps qu'il soit permis d'utiliser. Il peut étre dangereux de créer son propre systéme antichute dans lequel chaque
fonction de sécurité peut interférer sur une autre fonction de sécurité. Consultez les recommandations d'utilisation de
chaque élément constitutif du systéme avant d'utiliser ce dernier.

Les instructions d'utilisation de chaque élément constitutif doivent étre respectées. Par ailleurs, il convient de s’assurer
que le harnais dispose d’un point d’accrochage bien situé par rapport a I'antichute.

La durée de vie de la longe dépend de son état, celle-ci doit étre exempte des défauts indiqués au paragraphe
INSPECTION. Si aucun défaut n'est constaté, la durée de vie maximum de la longe est fixée a 10 ans a compter de la
date de fabrication. Si vous avez le moindre doute, veuillez prendre contact avec JSP Safety.

STOCKAGE ET TRANSPORT

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un emballage le préservant de 'humidité et des
agressions mécaniques, chimiques et thermiques. Entreposer a I'abri de I'numidité et de la chaleur. Eviter les milieux
humides et acides pour le stockage.

MAINTENANCE

La maintenance de cette longe JSP doit étre confiée exclusivement a un personnel compétent et formé, qui devra:

+ s'assurer quUAUCUNE modification n'est apportée a la longe

* nettoyer le produit par la méthode suivante : en utilisant de I'eau tiéde exclusivement et au besoin un détergent doux,
nettoyez avec une éponge ou une brosse souple a poils en nylon. Rincez la longe & I'eau claire aprés nettoyage au
détergent, puis séchez-la par égouttage en lui laissant le temps de sécher complétement avant I'utilisation suivante.

+ veiller a ce que les méthodes suivantes de nettoyage ne soient PAS utilisées : eau a plus de 40°C, utilisation de
javel et de tout produit détergent incompatible avec la peau nue, brosses métalliques ou autres moyens de brossage,
nettoyeur haute pression ou tout autre appareil électrique, radiateurs ou toute autre source directe de chaleur,

+ veiller & procéder a un examen visuel et tactile approfondi de la longe aprés son nettoyage, avant d'autoriser sa réutilisation.

INSPECTION
CONTROLE AVANT UTILISATION

Il est fait obligation aux utilisateurs des longes JSP d’effectuer une inspection de contréle avant chaque utilisation:

+ Un indicateur de chute est présent du c6té mousqueton de I'absorbeur ’ ‘
d'énergie sur certaines longes. Si I'étiquette n'est pas présente et que les oK \/ !
coutures sont détruites ou si la croix rouge est visible, ne pas utiliser la longe. |

+ Contrdlez que les sangles et/ou cordes sont exemptes de : coupures,

déchirures et ruptures, abrasions, effilochages, amincissements, dommages = —————
dus a la chaleur, traces de moisissure et de peinture, signes évidents d'attaque !
chimique et par les UV, pouvant se manifester par une décoloration, un 0K \/ | x
ramollissement ou un durcissement des sangles et/ou des cables métalliques }

+ Controlez que les coutures sont exemptes de : points rompus ou abrasés, SRS
défaits, tirés et en boucle, grandes longueurs de fil décousu

+ Contrdlez que les parties métalliques sont exemptes de : rouille et piqQres de corrosion, fissures, déformation/
malformation, usure excessive

+ Controlez que les connecteurs sont exempts de : rouille et pigtres de corrosion, fissures, déformation/malformation,
usure excessive, défauts de fonctionnement, mauvais alignement du linguet

+ Contrélez que les éventuelles liaisons triangulaires sont exemptes de : rouille et pitires de corrosion, fissures,
déformation/malformation, usure excessive, mauvais serrage

+ Controlez que les pieces plastiques principales ou secondaires sont exemptes de : mauvais placement, fissures,
déformation/malformation, usure excessive, dommages mécaniques.

+ Contrdle de la lisibilité des marquages du produit.

Si un défaut ou dommage quelconque est constaté, la longe ne doit plus étre utilisée. Elle doit étre confiée a la personne
compétente responsable des inspections détaillées consignées, pour un contréle visuel et tactile approfondi.

INSPECTION DETAILLEE CONSIGNEE

Les inspections détaillées consignées doivent:

+ Etre effectuées par un personnel compétent formé pour garantir la sécurité et lintégrité du produit.
« Etre consignées dans le tableau en annexe des présentes instructions dutilisation.
« Etre effectuées a intervalle régulier. La fréquence des inspections détaillées consignées doit:

« Etre calculée lors de I'évaluation des risques, en tenant compte de la Iégislation, du type d’équipement, de la
fréquence d'utilisation et des conditions environnementales, lesquelles peuvent accélérer le vieillissement
physique et la détérioration du matériel

+ Imposer un contréle au moins une fois tous les 12 mois, quel que soit I'usage.

+ Si une détérioration ou une défaillance quelconque est constatée, le produit doit étre retiré du service et
immédiatement remplacé.

FICHE D’INSPECTION

Le présent manuel d'utilisation fait partie intégrante du systéme de sécurité ; a ce titre, tous les utilisateurs doivent avoir
une parfaite connaissance des instructions qu'il contient. Il doit &tre conservé en lieu sir et doit pouvoir étre consultable
librement & tout moment. Au déballage du produit, il convient de renseigner le tableau en page opposée avec les
informations consignées sur sa plaque signalétique. Le tableau ci-dessous doit étre utilisé pour consigner toutes les
inspections détaillées effectuées a la fréquence calculée par I'évaluation des risques, ou au moins tous les 12 mois.
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FICHE D'INSPECTION

Produit Référence Numéro de série/lot Date d’achat Date de premiére utilisation Date de péremption
Fabricant Adresse Téléphone Courriel

Partie(s)

. métallique(s)

Date Textle Connecteurs, Indicateur(s) Absorbeur Date de CONFORME/ Date (je . .
,. ) Coutures (corde, sangle, o NON prochaine Nom de l'inspecteur Signature
d’inspection . . mousquetons, de chute de choc fabrication ! .
cable acier, etc.) CONFORME inspection

boucles,

poignées,etc.

2
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VERBINDUNGSMITTEL

ANLEITUNG ZU
GEBRAUCH, PFLEGE UND
UBERPRUFUNG

LESEN SIE SICH DIESE ANLEITUNG VOR DEM
GEBRAUCH DIESES VERBINDUNGSMITTELS
SORGFALTIG DURCH.

Diese Verbindungsmittel wurden zur Minimierung des Risikos und zum
Schutz gegen die Absturzgefahr aus der Hohe konzipiert. Seien Sie
sich jedoch bewusst, das keine PSA vollstandigen Schutz bieten kann

und dass wahrend des Ausflihrens der gefahrlichen Téatigkeiten stets
Vorsicht geboten ist.

DIESES GEBRAUCHSANLEITUNGSHEFT GILT FUR DIE
FOLGENDEN JSP-PRODUKTE:

Auffang-Verbindungsmittel (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307,
FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318,
FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung (FAR0208, FAR0208E,
FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Ruckhalte-Verbindungsmittel (FAR0313, FAR0316)

THE USER IS ADVISED TO KEEP THE USER
INSTRUCTIONS, INSTALLATION DOCUMENTATION
(IF APPLICABLE) AND PERIODIC EXAMINATION
DOCUMENTS FOR THE LIFE OF THE PRODUCT.

Eine Kopie dieser Gebrauchsanleitung und die Konformitatserklarung
fiir das Produkt finden Sie unter documents.jspsafety.com

©2019-22JSPLtd. | RFFZ-100-305_22-02[JSP Safety GmbH
JSPLd Ox29 07A UK 57,40549 Diisseldorf, DE|

wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051

wWww.jspsafety.com
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Die Kennzeichnung an den Verbindungsmitteln, die vorhanden, intakt und lesbar sein muss, wahrend das

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] : XXXX

Verbindungsmittel im Gebrauch ist.

4
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W L S 1 @) POLYESTER /i 2Metre
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O 00 (12 ®

1. Logo und Kontaktinformationen des Herstellers 8. Chargennummer
2. Artikelnummer 9. Seriennummer
3. Kennzeichnung zur Konformitat mit der Verordnung 10. Herstellungsdatum

(EU) 2016/425 11. Material
4. Kontrollierende notifizierte Stelle 12. Normnummer/-jahr
5. ,Der Triman" 13. Lénge des Verbindungsmittels
6. Gebrauchsanleitung lesen 14. Fir den Einsatz tiber scharfe Kanten gepriift
7.

“The Green Dot" / “Der Grine Punkt’ 15. Ubereinstimmung mit der UK Verordnung SI 2018 No. 390.

Diese Verbindungsmittel werden als personliche Schutzausriistung (PSA) gemaR der
europaischen PSA-Verordnung (EU) 2016/425 eingestuft und die Konformitat mit dieser
Verordnung wurde durch die folgenden harmonisierten europaischen Normen gepriift.

EN 354:2010 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungsmittel

EN 355:2002 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Falldampfer und fiir einige JSP
Auffang-Verbindungsmittel beziiglich scharfer Kanten CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Personliche Schutzausriistung fiir Haltefunktionen und zur Verhinderung von Abstiirzen — Gurte zur
Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung

Zertifizierungsstelle: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P, Irland
(Notifizierte Stelle 2777)

Fiir die laufende Uberpriifung zustindige Stelle: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland
(Notifizierte Stelle 0598)

Jeder Auffanggurt wird mit einer Konformitétserklarung und einer Dokumentationskarte
geliefert; diese sollten zum spateren Nachschlagen sicher aufbewahrt werden.
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ANWENDUNGSBEREICHE )
1. VERBINDUNGSMITTEL GEMASS EN 354

Diese Verbindungsmittel kdnnen als Teil eines Auffangsystems oder eines Riickhaltesystems verwendet werden. Wenn
sie als Teil eines Auffangsystems (mit Hohensicherungsgerat) verwendet werden, muss ein geeigneter Anschlagpunkt
(iber dem Kopf des Benutzers, mindestens 12 kN) verwendet werden. Verbindungen zwischen diesen Verbindung-
smitteln und den Anschlagpunkten und weiterer Ausriistung missen mittels Verbindungselementen gemaR EN 362
geschaffen werden. Dieses Verbindungsmittel darf nicht mit einem Fallddmpfer benutzt werden.

+ Die Gesamtlange eines Teilsystems aus einem Verbindungsmittel, Enden und Verbindungselementen darf eine Lange
von 2 m nicht dberschreiten. Nutzen Sie kein Verbindungsmittel ohne Falldampfer fir Auffangsysteme.

+ Verbinden Sie das Verbindungsmittel mit dem Anschlagpunkt, unter Verwendung des mitgelieferten
Verbindungselements an einem Ende. (Wenn das Verbindungselement nicht mitgeliefert wird, verwenden
Sie Verbindungselemente gemaf EN 362).

+ Das andere Ende muss mit dem Anschlagpunkt des Ganzkérper-Auffanggurtes verbunden sein.

+ Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, kann es in manchen Fallen erforderlich sein, zusatzlich zum
Verbindungsmittel weitere geeignete Komponenten zu verwenden. Wenden Sie sich in diesem Fall vor der Ausfiihrung
der gefahrlichen Téatigkeiten an Ihren Lieferanten, um sicherzustellen, dass alle lhre Komponenten kompatibel und fiir
Ihre Anwendung geeignet sind.

+ Der Benutzer sollte den Durchhang im Verbindungsmittel in der Nahe einer Sturzgefahr méglichst gering halten.

+ Beim Anpassen der Lange des Verbindungsmittels zur Vermeidung des Sturzrisikos sollte der Benutzer sich nicht in
einen Bereich bewegen, in dem eine Sturzgefahr besteht.

+ Wenn die vor Beginn der Arbeiten durchgefiihrte Risikobewertung ergibt, dass beim Gebrauch eine Belastung tiber
eine Kante moglich ist, miissen entsprechende Vorsichtsmainahmen getroffen werden.

+ Diese Verbindungsmittel sind nicht fiir den Schniirgang geeignet.

MATERIAL: FAR0313: Polyamid
2. VERBINDUNGSMITTEL GEMASS EN 355

Diese Verbindungsmittel stellen, wenn sie als Teil eines Auffangsystems verwendet werden, sicher, dass ein Sturz sicher
aufgefangen wird, indem sie die StoRkrafte auf maximal 6 kN reduzieren. Sie miissen gemeinsam mit einem Ganzkorp-
er-Auffanggurt (EN 361) verwendet werden.

+ Die Gesamtlange eines Teilsystems aus einem Verbindungsmittel mit Falldampfer, Enden und Verbindungselementen
darf eine Lange von 2 m nicht iberschreiten.

+ Verbinden Sie das Verbindungsmittel mit dem Anschlagpunkt, unter Verwendung des mitgelieferten
Verbindungselements an einem Ende. (Wenn das Verbindungselement nicht mitgeliefert wird, verwenden Sie
Verbindungselemente gemaR EN 362). Das andere Ende an der Seite des Fallddmpfers muss mit dem Anschlagpunkt
des Ganzkorper-Auffanggurtes gemal EN 361 verbunden sein.

Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, kann es in manchen Fallen erforderlich sein, zusétzlich zum
Verbindungsmittel weitere geeignete Komponenten zu verwenden. Wenden Sie sich in diesem Fall vor der Ausfiihrung
der gefahrlichen Tétigkeiten an Ihren Lieferanten, um sicherzustellen, dass alle lhre Komponenten kompatibel und fiir
Ihre Anwendung geeignet sind.

Beim Verbinden von Auffang-Verbindungsmitteln fiir Auffangsituationen diirfen ausschliellich der vordere oder der
hintere D-Ring, die mit ,A" gekennzeichnet sind, als Anschlagpunkte verwendet werden. Falls der Auffanggurt vorn
zwei Stoffschlaufen (beide mit ,A/2 gekennzeichnet) anstatt eines D-Ringes aufweist, MUSSEN beide Schlaufen
zusammen benutzt werden.

Fur Auffang- und Arbeitsplatzpositionierungsfunktionen nutzen Sie den mit ,A* gekennzeichneten Auffang-D-Ring,
die seitlichen Arbeitsplatzpositionierungs-D-Ringe, bzw. kann ein zentraler Anschlagpunkt an einem Sitzgurt verwendet
werden. Der Anschlagpunkt muss relevant und fur die Arbeitstatigkeit geeignet sein und das Risiko minimieren.

Zwei separate Verbindungsmittel mit je einem Falld@mpfer sollten nicht Seite an Seite (d. h. parallel) benutzt werden; in
solchen Fallen wird die Verwendung eines zweistrangigen Verbindungsmittels empfohlen.

Die Auffangentfernung sollte das Doppelte der maximalen Lange des Verbindungsmittels (2 m) plus einen Meter zur
zusatzlichen Sicherheit des Benutzers und maximal 1,75 m zum Einsatz des Falldampfers betragen.
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DER ERFORDERLICHE SICHERHEITSABSTAND BEIM GEBRAUCH EINES
VERBINDUNGSMITTELS MIT FALLDAMPFER

Urspriingliche Lange des 200m
Verbindungsmittels vor dem
Einsatz (maximal)

Eingesetzter Falldampfer +1.75m
(maximal)

GroRe des Benutzers + +2.00m
l Durchhang im Auffanggurt

Sicherheitsabstand mindestens +1.00 m

BERECHNUNG DES SICHERHEITSABSTANDES 6.75 m

MATERIAL:

Falldampfende Verbindungsmittel aus gedrehtem Seil — Polyamid
Falld@mpfende Gurtband-Verbindungsmittel (und fiir scharfe Kanten) — Polyester
Falld@mpfende Kernmantelseil-Verbindungsmittel — Polyester

Falldampfer-Pack — Polyamid.
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FAR0410/FAR411:

Anmerkung: Diese Verbindungsmittel/Fallddmpfer wurden erfolgreich fiir den horizontalen Gebrauch und daraus
resultierende simulierte Stiirze Uber eine Kante geprift.

* Ein Stahlstab mit einem Durchmesser von r = 0,5 mm ohne Grate wurde in diesen Prifverfahren verwendet.
Entsprechend dieser Priifung ist das Verbindungsmittel mit Falldampfer fiir den Gebrauch Uber &hnliche Kanten
geeignet, wie sie z. B. bei gewalzten Stahlprofilen, Holzbalken oder einer verkleideten, abgerundeten Dachbriistung zu
finden sind. Trotz dieser Priifung muss bei horizontaler oder schrager Anwendung das Folgende beachtet werden,
wenn die Gefahr eines Sturzes iber eine Kante besteht.

+ Wenn die vor Beginn der Arbeiten durchgefiihrte Risikobewertung ergibt, dass die Kante besonders ,scharf* und/oder
,nicht frei von Graten® ist (z. B. unverkleidete Dachbriistung oder Betonkante), dann:
+ mssen vor Beginn der Arbeiten entsprechende Vorsichtsmanahmen getroffen werden, um das Risiko eines
Sturzes Uber die Kante auszuschlieRen oder

+ es muss vor Beginn der Arbeiten ein Kantenschutz montiert werden
+ Wenden Sie sich fiir weitere Informationen an den Hersteller.
+ Der Anschlagpunkt fiir das Verbindungsmittel / den Falldampfer darf nicht unter der FuRhdhe des Benutzers liegen
(z. B. Plattform, Flachdach).

+ Die Umlenkung an der Kante (gemessen zwischen den beiden Strangen der Befestigung / mobilen Fiihrung) muss
mindestens 90 ° betragen.

+ Der erforderliche Sicherheitsabstand unter der Kante muss mindestens 6,75 m betragen.

+ Das Verbindungsmittel muss stets so verwendet werden, dass kein Durchhang vorhanden ist. Wenn das
Verbindungsmittel mit einer Vorrichtung zur Anpassung der Lange ausgerUstet ist, darf diese nur verwendet werden,
wenn sich der Benutzer nicht in Richtung der Sturzkante bewegt.

+ Um eine Pendelbewegung bei einem Sturz zu vermeiden, sollten der Arbeitsbereich und die Querbewegung zu beiden

Seiten der Mittelachse auf maximal 1,5 m begrenzt sein. In anderen Féllen sollten keine einzelnen Anschlagpunkte
verwendet werden, sondern Anschlageinrichtungen des Typs C oder D gemaf EN 795.

Anmerkung: Wenn das Verbindungsmittel / der Falld@mpfer mit einer Anschlageinrichtung des Typs C gemaR EN 795
mit einer horizontalen beweglichen Fiihrung verwendet wird, muss die Verformung der Anschlageinrichtung bei der
Bestimmung des Sicherheitsabstandes unter dem Benutzer berlicksichtigt werden. Beachten Sie die Einzelheiten in der
Gebrauchsanleitung der Anschlageinrichtung.

Anmerkung: Nach dem Sturz Uber eine Kante besteht das Risiko von Verletzungen beim Sturz oder Hangen, wenn die
fallende Person gegen Teile des Gebaudes oder Bauwerks stoft.
+ Fir den Fall eines Sturzes Uber eine Kante miissen besondere RettungsmaRnahmen festgelegt und das
Rettungspersonal ausgebildet werden.

3. EVERBINDUNGSMITTEL GEMASS EN 358

Die Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung sind anpassbare Verbindungsmittel, die aus Polyamidseil oder
Polyestergurtband und einem Stahl-Stellring oder einer Seilhalterung bestehen. Die Lange kann mithilfe des Stellringes
oder der Seilhalterung angepasst werden. Die Verbindungsmittel kénnen mithilfe von Verbindungselementen mit den
Anschlagelementen/D-Ringen der Arbeitsplatzpositionierungsgurte verbunden werden.

+ Verbinden Sie das seitliche Anschlagelement Ihres Arbeitsplatzpositionierungsgurtes mit einem Ende, formen Sie mit
dem Verbindungsmittel eine Schlaufe um die vertikale Halterung und verbinden Sie das Verbindungselement mit dem
anderen Anschlagelement Ihres Arbeitsplatzpositionierungsgurtes.

+ Passen Sie die Lange des Verbindungsmittels mithilfe des Stellringes oder der Seilhalterung an, indem Sie an der
freien Seite des Seiles ziehen, um es zu spannen. Wahrend des Gebrauchs sollte das Verbindungsmittel straff
gehalten werden.

+ Verwenden Sie den Stellring nicht als Anschlagpunkt. Die unten stehende Abbildung zeigt das Positionierungs-
Verbindungsmittel, wie es von einem Benutzer verwendet werden wiirde. Es wird empfohlen, das Verbindungsmittel
zweimal zu einer Schlaufe zu formen, um zu verhindern, dass es hinunterrutscht.
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1. Benutzer wird in Position gehalten
2. Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung
3. Seitlicher Anschlagpunkt
+ Der Anschlagpunkt muss auf bzw. (iber der
Hohe der Taille gehalten werden. Das Verbindungsmittel

wird gespannt gehalten und die freie Bewegung
ist auf maximal 0,6 m beschrankt.

+ Das Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung
sollte nur zu Positionierungszwecken verwendet werden.

+ Wir stellen kein Zubehor fiir das Verbindungsmittel zur
Arbeitsplatzpositionierung her und empfehlen dringend, das
Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung nicht mit
minderwertigem Zubehdr zu verwenden. Der Benutzer tragt
die Verantwortung fiir jegliche Schaden, die unter
solchen Umstéanden entstehen.

+ Priifen Sie wahrend des Gebrauchs regelmaRig alle Verschliisse
und/oder anpassbaren Elemente.

+ Das Verbindungsmittel ist nicht fur Auffangzwecke geeignet und es kann erforderlich sein, zuséatzlich zur
Arbeitsplatzpositionierung und Riickhaltung kollektive (z. B. Sicherheitsnetze) oder persénliche (z. B. Auffangsysteme
gemaf EN 363) Vorkehrungen zum Schutz gegen Abstiirze aus der Hohe zu treffen.

+ Die Vorrichtung darf nur mit geeigneten Kombinationen verwendet werden. Der Benutzer sollte keine Kombinationen
verwenden, in denen die Schutzfunktion anderer Vorrichtungen beeintrachtigt wird, die in Kombination oder als
gesamtes Auffangsystem oder Rettungssystem genutzt werden.

+ Beim Gebrauch eines Arbeitsplatzpositionierungssystemes verlasst sich der Benutzer im Allgemeinen auf die
Ausriistung als Stiitze, daher muss unbedingt geprift werden, ob eine zusétzliche Sicherung wie z. B. ein
Auffangsystem erforderlich ist.

EINSCHRANKUNGEN:

+ Nicht verwenden, wenn Sie unter Krankheiten leiden, die Ihre Sicherheit sowohl wahrend des normalen als auch des
Notfallgebrauchs beeintrachtigen konnten.

+ Die Ausrtistung darf nur von Personen verwendet werden, die im sicheren Umgang damit geschult und sachkundig sind.
+ Ein Rettungsplan firr eventuell wahrend der Arbeit auftretende Notfalle muss vorhanden sein.

+ Nehmen Sie ohne vorherige schriftiche Zustimmung des Herstellers keine Anderungen oder Erganzungen an der
Ausriistung vor.

+ Die Ausrlstung darf nicht jenseits ihrer Einschrankungen oder zu einem anderen als ihrem vorgesehenen Zweck
benutzt werden.

+ Dieses Produkt sollte das persénliche Eigentum seines Benutzers sein.

+ Stellen Sie die Kompatibilitédt der Ausriistungselemente sicher, wenn diese zu einem System zusammengefligt werden.

+ Es ist wichtig, vor dem Gebrauch zu kontrollieren, ob eventuelle Gefahren aus der Kombination von Ausristungen
resultieren kdnnten, bei denen die Schutzfunktion eines einzelnen Elements durch die eines anderen beeintrachtigt
wird bzw. diese stort.

+ Unterziehen Sie das Produkt vor dem Gebrauch einer Kontrolle, um sicherzustellen, dass es in gebrauchsfahigem
Zustand ist und ordnungsgemaR funktioniert, bevor es verwendet wird.

+ Nehmen Sie jegliche Ausristung aus dem Betrieb, falls Zweifel beziiglich ihres Zustandes fiir einen sicheren Gebrauch
bestehen oder falls sie zum Auffangen eines Sturzes verwendet wurde. Verwenden Sie sie nicht wieder, bis die
Gebrauchsfahigkeit von einer sachkundigen Person bestatigt wurde.

+ Stellen Sie sicher, dass die Anschlageinrichtung stark genug ist und eine Mindeststérke von 12 kN fiir Metall und 18 kN
fir Textilien ausweist und dass sich der Anschlagpunkt vorzugsweise tiber dem Kopf des Benutzers befindet.

+ Mittels Verbindungselement direkt mit dem Anschlagpunkt oder der Anschlageinrichtung verbinden. Das Verbindungsmittel sollte
nicht um eine bauliche Einrichtung gewickelt werden, um eine Anschlageinrichtung zu schaffen, es sei denn, die Einrichtung
wurde fiir diese spezifische Anwendung gepriift und CE-genehmigt (solche Verbindungsmittel sind im Allgemeinen mit einer
speziellen Schutzhillse und einem passenden Verbindungselement konstruiert).

+ Das Verbindungsmittel mit dem korrekten Anschlagpunkt am Ganzkérper-Auffanggurt verbinden.

+ Zur Riickhalte-Anwendung sollte sich die Anschlagposition entfernt von der Kante und von jeglichen potenziellen
Sturzpositionen befinden.
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+ Wenn die Verwendung als Teil eines Auffangsystems vorgesehen ist, ist es fiir die Sicherheit unbedingt erforderlich,
dass die Anschlageinrichtung bzw. der Anschlagpunkt immer so positioniert ist und die Arbeit so ausgefiihrt wird, dass
die potenziellen Pendel- und Fallstrecken minimiert werden. Falls eine Platzierung des Auffangsystems Gber dem Kopf
des Benutzers erforderlich ist, sollte der Hersteller eine entsprechende Erklarung abgeben.

+ Wenn die Verwendung als Teil eines Auffangsystems vorgesehen ist, so muss fiir die Sicherheit unbedingt vor jedem
Gebrauch gepriift werden, ob der notwendige Sicherheitsabstand unter dem Benutzer an dem Arbeitsplatz vorhanden
ist, sodass es im Falle eines Sturzes nicht zu einem Aufprall auf den Boden oder andere Hindernisse auf der
Fallstrecke kommt.

Seien Sie sich der méglichen Gefahren bewusst, die die Funktion der Ausriistung beeintréchtigen oder zu deren Ausfall
filhren kdnnten, beispielsweise:

« extreme Temperaturen (unter -15 °C und tber +50 °C), Zersetzung durch UV-Licht,

+ aggressive Umgebungsbedingungen, beispielsweise Sand und Kies, Zement, heille Oberflachen, offene
Flammen, Schweilspritzer, Funken, elektrische Leitfahigkeit

+ Kontakt mit; scharfen Kanten, abrasiven Oberflachen, Chemikalien

Stellen Sie den Gebrauch des Produktes unverziglich ein, wenn es den oben genannten Faktoren ausgesetzt wird
oder auf andere Weise beschadigt wird, bis es von einer sachkundigen Person Uberprift wurde.

Stellen Sie sicher, dass beim Gebrauch eines ,Y*-férmigen fallddmpfenden Verbindungsmittels ein Strang, der nicht
mit dem Bauwerk verbunden ist, nicht an den Auffanggurt des Benutzers gesteckt werden darf, sondern nur an speziell
zu diesem Zweck hergestellte Verbindungsmittelhalter. Idealerweise sollten beide Enden jederzeit mit dem Bauwerk
verbunden bleiben oder, wenn ein Strang / Verbindungsmittel nicht im Gebrauch ist, sollte er mit dem anderen Strang
verbunden sein, der angeschlagen ist.

Stellen Sie sicher, dass das Datum des ersten Gebrauchs in diesem Anleitungsheft festgehalten wird.

Fir die Sicherheit des Benutzers ist es von entscheidender Bedeutung, dass der Verkaufer beim Wiederverkauf des
Produkts auRerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes eine Gebrauchsanweisung, eine Wartungsanleitung
sowie Anleitungen zur regelmafigen Uberpriifung und Reparatur in der Sprache des Landes, in dem das Produkt
verwendet werden soll, zur Verfigung stellt.

KOMPATIBILITAT

Im System miissen Verbindungselemente geméaf EN 362, Falldampfer-Verbindungsmittel gemaR EN 355 oder
Riickhalte-Verbindungsmittel gemaB EN 354 oder Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung gema® EN 358 oder
ein Hohensicherungsgerat mit automatischem Einzug gemaf EN 360 oder ein Auffangsystem gemaf EN 353 und ein
Anschlagpunkt gemaB EN 795 verwendet werden.

Ein Ganzkdrper-Auffanggurt (einschlieRlich EN 361, EN 358, EN 813 und EN 1497) ist die einzige
Korperhaltevorrichtung, die verwendet werden darf. Es kann gefahrlich sein, sein eigenes Auffangsystem
zusammenzustellen, in dem jede Sicherheitsfunktion eine andere Sicherheitsfunktion beeintrachtigen kann. Lesen Sie
vor dem Gebrauch die Empfehlungen fiir die einzelnen Komponenten des Systems.

Die Gebrauchsanleitungen fiir die individuellen Komponenten sind zu beachten. Stellen Sie ebenfalls sicher, dass der
Auffanggurt einen Anschlagpunkt aufweist, der in Bezug auf das Auffanggerat angemessen positioniert ist.

Die Lebensdauer des Verbindungsmittels ist abhangig vom Zustand des Auffanggurtes; es muss frei von den in
Abschnitt VIl beschriebenen Defekten sein. Wenn es frei von Defekten ist, betragt die maximale Lebensdauer des
Verbindungsmittels 10 Jahre ab dem Herstellungsdatum. Falls Zweifel bestehen, wenden Sie sich bitte an JSP Safety.

AUFBEWAHRUNG UND TRANSPORT

Die personliche Schutzausriistung muss in einer Verpackung transportiert werden, die Schutz gegen Feuchtigkeit,
mechanische, chemische und thermische Belastungen bietet. Kiihl und trocken lagern. Aufbewahrung in feuchten und
saurehaltigen Umgebungen vermeiden.

WARTUNG

Die Wartung dieses JSP Verbindungsmittels darf nur durch eine geschulte und sachkundige Person durchgefiihrt
werden, die:

+ Auf der Karabinerseite des Fallddmpers ist bei bestimmten Lanyards eine Fallanzeige vorhanden. Verwenden Sie das
Verbindungsmittel nicht, wenn das Etikett nicht mehr vorhanden ist und die Nahte zerstért sind oder wenn das rote
Kreuz sichtbar ist.

+ sicherstellt, dass KEINE Anderungen am Verbindungsmittel vorgenommen werden

+ das Produkt unter Einhaltung des folgenden Verfahrens reinigt: nur warmes Wasser und mildes Reinigungsmittel
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verwenden, mit einem Schwamm oder einer weichen Nylonbiirste reinigen. Das Reinigungsmittel mit frischem, klarem
Wasser vom Verbindungsmittel absplilen, abtropfen und die Ausriistung vor dem néchsten Gebrauch griindlich
trocknen lassen.

+ sicherstellt, dass die folgenden Reinigungsmethoden NICHT verwendet werden: Wasser Uber 40 °C, Bleiche,
Reinigungsmittel, die nicht fiir bloBe Haut geeignet sind, Drahtbirsten oder andere Scheuermittel, Druckreiniger oder
andere angetriebene Produkte, Heizkdrper oder andere direkte Warmequellen,

+ sicherstellt, dass das Verbindungsmittel nach der Reinigung einer griindlichen Sicht- und Abtastkontrolle unterzogen
wird, bevor es zur Wiederverwendung zugelassen wird

UBERPRUFUNG
KONTROLLE VOR DEM GEBRAUCH

Benutzer des JSP Verbindungsmittels missen das Produkt vor jedem Gebrauch einer Kontrolle unterziehen:

+ Auf der Karabinerseite des Fallddmpers ist bei bestimmten Lanyards eine
Fallanzeige vorhanden. Verwenden Sie das Verbindungsmittel nicht, wenn —} }
das Etikett nicht mehr vorhanden ist und die Nahte zerstort sind oder wenn OK \/ [
das rote Kreuz sichtbar ist. }

+ Kontrolle des Gurtbandes und/oder Seiles auf: Schnitte, Risse und Kerben, S—— s
Abrieb, Ausfransungen, Verdiinnung, Hitzeschaden, Schimmel und Farbe, F— ]
Hinweise auf chemische und UV-Licht-Belastung, die als Ausbleichen, !
Aufweichung oder Verhértung des Gurtbandes und/oder Seiles sichtbar sind, 0K \/ | x

+ Kontrolle der Nahte auf: unterbrochene oder abgeriebene Nahte, lose Nahte, !
herausgezogene Nahte oder Schlaufen, lange Faden,

+ Kontrolle der Metallteile auf: Rost und LochfraR, Risse, Verbiegung / Verformung, tibermaRigen Verschleil,

+ Kontrolle der Verbindungselemente auf: Rost und Lochfra, Risse, Verbiegung / Verformung, ibermaRigen Verschleif3,
uneingeschrankte und ordnungsgemafe Funktionsfahigkeit, ordnungsgeméafe Ausrichtung des Karabinerverschlusses,

+ Kontrolle aller dreiseitigen Zwischenverbindungen innerhalb eines Verbindungsmittels auf: Rost und LochfraR, Risse,
Verbiegung / Verformung, libermaRigen Verschleil, sichere und feste Verbindung

+ Kontrolle aller primaren oder sekundaren Kunststoffkomponenten auf: korrekte Platzierung, Risse, Verbiegung /
Verformung, tibermaRigen Verschlei, Schaden.

+ Uberpriifung der Lesbarkeit der Produktkennzeichnungen.

Falls ein Defekt oder Schaden festgestellt wird, darf das Verbindungsmittel nicht benutzt werden. Es muss einer
sachkundigen Person, die fiir die detaillierten dokumentierten Uberprifungen verantwortlich ist, fiir eine griindliche Sicht-
und Abtastkontrolle vorgelegt werden.

DETAILLIERTE DOKUMENTIERTE UBERPRUFUNG

Detaillierte dokumentierte Uberpriifungen miissen:

+ Durch eine geschulte, sachkundige Person durchgefiihrt werden, um die Sicherheit und Funktionstiichtigkeit des
Produktes sicherzustellen.

+ In der in dieser Benutzeranleitung enthaltenen Dokumentationstabelle festgehalten werden.

+ RegelméRig durchgefiihrt werden. Die Héufigkeit der detaillierten dokumentierten Uberpriifung sollte:

+ sich nach der Risikobewertung richten und Rechtsvorschriften, den Ausriistungstyp sowie die Umweltbedingungen
berlicksichtigen, die den Verschlei® und physische Beschadigungen beschleunigen kdnnen

+ unabhangig von der Nutzung mindestens alle 12 Monate durchgefiihrt werden.

+ Wenn Beschadigungen oder Fehlfunktionen beobachtet werden, muss das Produkt sofort aus dem Betrieb genommen
und ersetzt werden.

UBERPRUFUNGSKARTE

Dieses Benutzerhandbuch mit der Gebrauchsanleitung ist Teil des Sicherheitssystems und alle Benutzer mussen
vollstandig mit seinem Inhalt vertraut sein. Es muss an einem sicheren Ort aufbewahrt werden und den Benutzern
jederzeit frei zur Verflgung stehen. Beim Entfernen dieses Produktes aus der Verpackung missen die Informationen aus
der Produktkennzeichnung in die Tabelle auf der gegentiberliegenden Seite eingetragen werden. Die unten stehende
Tabelle sollte zur Protokollierung aller detaillierten dokumentierten Uberprifungen verwendet werden, deren Haufigkeit
entsprechend einer Risikobewertung festgelegt wird, die jedoch mindestens alle 12 Monate stattfinden.
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Produkt Artikelnummer Chargen/Seriennummer Kaufdatum Datum des ersten Einsatzes Ablaufdatum
Hersteller Addresse Telefon E-mail
Textilien (Seil, Metallteil(e)
Datum der Nahte Gurtband, Verbindungselemente, Fallanzeiger Falldampfer Herstellungsdatum BEsl;lriAC’\ll-ﬁ'EN / 21?;?;2? Name Unterschrift
Uberpriifung Stahldraht D-ring, Verschlisse, 9 P 9 des Priifers

usw) Greifer usw. BESTANDEN Uberpriifung
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LINER

BRUKS-, PLEIE OG
INSPEKSJONSANVISNINGER

LES DISSE ANVISNINGENE N@YE F@R BRUK AV
DENNE LINEN.

Disse sikkerhetslinene er utviklet for @ minimere risikoen for / beskytte
mot fall fra hgyder. Men husk at intet personlig verneutstyr kan gi full
beskyttelse og at det alltid ma utvises varsomhet under utferelse av
den risikorelaterte aktiviteten.

DETTE HEFTET MED BRUKSANVISNINGER DEKKER
FOLGENDE JSP-PRODUKTER:

Fallsikringsliner (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309,
FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404,
FAR0405, , FAR0410, FAR0411)

Arbeidsposisjoneringsliner (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312,
FAR0420, FAR0421)

Fallstoppliner (FAR0313, FAR0316)

BRUKEREN B@R OPPBEVARE BRUKSANVISNINGEN,
MONTERINGSDOKUMENTASJONEN (HVIS AKTUELT)
OG DOKUMENTENE FOR PERIODISK INSPEKSJON ?;S[féﬁg;ﬁi@FiFFZ*°°'3°5*§§ﬂﬁij§‘;§§§;@fﬁm"§;m
UNDER HELE PRODUKTETS LEVETID. www.jspsafety.com [technical@jspsafety.com|1:+44 1993 826051

En kopi av denne bruksanvisningen og produktets www isnsa'etv cnm
| } | |

samsvarserklaring finnes pa documents.jspsafety.com
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Etikett pa linene, som ma veere pa plass, intakt og leselig nar sikkerhetslinen er i bruk.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] :XXXX

4
; uk @
8 C 60598 CA 0120 @ o Il ooox
1

f**; JSP Safety GmbH, .~ JSP Ltd.
g 40549,DE OX290TA,UK
technical@jspsafety.com | i:+441993 826051

P
< POLYESTER a
@. @ Z i 2Metre

EN 355: 2002 & CNB/P/11.074

1. Produsentens logo og kontaktinformasjon 9. Serienummer

2. Produktreferanse 10. Produksjonsdato

3. Samsvarsmerke med forordningen (EU) 2016/425 11. Materiale

4. Teknisk kontrollorgan 12. Standardnummer/ar

5. Triman-logo 13. Linens lengde

6. Les bruksanvisningen 14. Testet for skarpe kanter

7. “The Green Dot/ “Der Griine Punkt’ 15. | samsvar med UK lovgivning SI 2018 No. 390.
8. Batch-nummer

Disse linene er klassifisert som personlig verneutstyr av den europeiske PPE-forord-
ningen (EU) 2016/425 og har dokumenter samsvar med denne forordningen gjennom de
harmoniserte europeiske standarder.

EN 354:2010 Personlig verneutstyr mot fall fra hayde Liner

EN 355:2002 Personlig verneutstyr mot fall fra heyde Energiabsorbatorer og for noen av JSP fallsikringsliner Skarp
kant CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Personlig verneutstyr for arbeidsposisjonering og forebygging av fall fra hgyder. Belter for
arbeidsposisjonering og fallstopp- og arbeidsposisjoneringsline

Teknisk kontrollorgan: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P
Irland (teknisk kontrollorgan 2777)

Organ for lgpende vurdering: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Teknisk kontrollorgan 0598)

Hver sele er utstyrt med en samsvarserklaring og historiekort, disse bar oppbevares pa
et sikkert sted for senere bruk.
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BRUKSOMRADER 0G BEGRENSNINGER
BRUKSOMRADER
1. EN 354 LINER

Disse linene kan brukes som en del av et fallsikringssystem eller som en del av et fallstoppsystem. Hvis du bruker dem
som en del av et fallsikringssystem (hvis det brukes med fallsikringsblokk), ma det brukes et egnet forankringspunkt
(over brukerens hode, minst 12 kN). Festepunkter mellom disse linene og forankringspunktene og annet utstyr ma
utferes ved bruk av koblinger i henhold til EN 362. Denne linen ma ikke brukes sammen med en stgtabsorbator.

+ Den totale lengden pa delsystemene med line, ender og koblinger ma ikke overskride 2 m. Ikke bruk en line uten
energiabsorbator til fallsikringssystemer.

+ Koble linen til forankringspunktet ved bruk av koblingen som er montert i den ene enden. (hvis kobling ikke er inkludert,
ma det brukes koblinger som er i samsvar med EN 362).

+ Den andre enden ma kobles til festeelementet pa den fulle kroppsselen.

« For & optimere beskyttelsen er det i noen tilfeller nadvendig & bruke linen med andre egnede komponenter. | slike
ilfeller ma du kontakte leverandaren fer du utferer den risikorelaterte aktiviteten for a forsikre om at alle komponentene
er kompatible og egnet for det aktuelle bruksomradet.

* Brukeren bgr minimere mengden slakk i linen i neerheten av en fallfare.

+ Ved justering av lengden pa linen for & unnga en fallfare ma brukeren ikke bevege seg inn i et omrade der det
foreligger fallfare.

+ Huvis farevurderingen som utferes fer arbeidets begynnelse, viser at belastningen ved bruk over en kant er mulig, ma
relevante forholdsregler tas.

+ Disse linene kan ikke brukes med choke hitch.

MATERIALE: FAR0313: polyamid

2. EN 355 LINER

Nar disse linene brukes som en komponent i et fallsikringssystem, sgrger de for & stoppe et fall trygt ved a redusere
statkreftene til 6 kN eller mindre. De ma brukes i kombinasjon med en full kroppssele (EN361).

+ Den totale lengden pa et delsystem med en line inkludert en energiabsorbator, ender og koblinger ma ikke overskride 2 m.

+ Koble linen til forankringspunktet ved bruk av koblingen som er montert i den ene enden. (hvis kobling ikke er inkludert,
ma det brukes koblinger som er i samsvar med EN 362). Den andre enden pa siden av energiabsorbatoren ma kobles
il festeelementet pa den fulle kroppsselen i samsvar med EN 361.

« For & optimere beskyttelsen er det i noen tilfeller nadvendig & bruke linen med andre egnede komponenter. | slike
tilfeller ma du kontakte leveranderen for du utferer den risikorelaterte aktiviteten for & forsikre om at alle komponentene
er kompatible og egnet for det aktuelle bruksomradet.

* Ved festing av fallsikringsliner for fallsikringssituasjoner mé -'D™-ringen foran eller bak, merket med ‘A', veere de eneste
festepunktene som brukes. Hvis selen har to stofflekker foran (hver merket med ‘A/2') i stedet for en ‘D’-ring, MA
begge de to Igkkene brukes sammen.

+ For bruk til fallstopp og arbeidsposisjonering benyttes fallsikrings-'D’-ringen merket med en ‘A, arbeidsposisjonerings-
‘D-ringene pa siden, eller det kan brukes et sentralt festepunkt eller en sittesele / belte. Festepunktet ma veere relevant
og egnet til arbeidsoppgavene, og det ma minimere all risiko.

+ To separate liner med hver sin energiabsorbator ma ikke brukes ved siden av hverandre (dvs. parallelt), i slike tilfeller
anbefales bruk Y-liner.

+ Sikringsavstanden ma veere det doble av maksimal lengde pa linen (2 m) pluss en meter ekstra for brukerens sikkerhet
og maksimalt 1,75 m for utfoldelse av stetabsorbatoren.
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FRIROM SOM KREVES VED BRUK AV SIKKERHETSLINE MED
ENERGIABSORBATOR

Opprinnelig linelengde 2.00m
for utfolding (maksimum)

Utfoldet energiabsorbator +1.75m
(maksimum)

Brukerens hgyde + slakk i selen +2.00m

Sikkerhetsklaring minimum +1.00 m

BEREGNING AV FRIROM 6.75 m

MATERIAL:

Energiabsorberende snodde tauliner - polyamid
Energiabsorberende vevbandliner (og for skarpe kanter) - polyester
Energiabsorberende kjernemantelliner — polyester
Stgtabsorbatorpakke - polyamid.
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FAR0410/FAR411:

Merk: Denne linen/energiabsorbatoren er testet vellykket for horisontal bruk og pafelgende simulert fall over en kant.

+ En stalstang med en radius pa r = 0,5 mm uten ruhet ble brukt i disse testene. Pa grunnlag av denne testen egner linen
med energiabsorbator seg til bruk over lignende kanter som valset stal, trebjelker eller kledd avrundet takbrystning. Til
tross for denne testen ma felgende hensyn tas ved horisontal eller skra bruk nar det er fare for a falle ut over en kant.

* Huvis risikovurderingen som utferes for arbeidets begynnelse, viser at fallkanten er seerlig “skarp” og/eller “ikke uten
ruhet” (f.eks. ukledd takbrystning eller skarp betongkant), ma:

« Tilsvarende forholdsregler tas fer arbeidets begynnelse for & utelukke faren for a falle over kanten eller.
+ Det ma monteres kantbeskyttelse for arbeidet pabegynnes
+ Du bar kontakte produsenten for mer informasjon.

+ Forankringspunktet for linen/energiabsorbatoren ma ikke vaere under brukerens fotniva (f.eks. plattform, flatt tak).
* Avbgyningen pa kanten (malt mellom de to bena til festeelementet / bevegelige faringen) ma veere minst 90°.
+ Det ngdvendig frirommet under kanten ma veere minst 6.75 m.

+ Linen ma alltid brukes slik at det ikke er noe slakk. Hvis linen er utstyrt med en lengdejusteringsinnretning, mé denne
bare brukes nar brukeren ikke beveger seg i retning fallkanten.

+ For & hindre et pendelfall, ma arbeidsomradet og sidebevegelsene pa begge sider i forhold til medianaksen begrenses
i hvert tilfelle til maksimalt 1.5 m. | andre tilfeller ber det ikke brukes individuelle forankringspunkter, men heller en
forankringsenhet i klasse C eller D i samsvar med EN 795.

Merk: Hvis linen/energiabsorbatoren brukes med en klasse C forankringsenhet ifglge EN 795 med en horisontal fleksibel
forankringsline, ma man ogsa ta hensyn til avbayningen pa forankringsenheten ved beregning av den ngdvendige
klaringen under brukeren. Vaer oppmerksom pa detaljene i bruksanvisningen for forankringsenheten.

Merk: Etter et fall over en kant er det fare for personskader under fallet/hengingen dersom personen som faller, treffer
deler av bygningen eller konstruksjonen.
+ Spesielle redningstiltak ma planlegges og innleeres i tilfelle fall over en kant.

3. EN 358 LINER

Arbeidsposisjoneringslinene er justerbare liner laget av polyamidtau eller polyestervevband med en justeringsenhet av
typen stalring eller taugriper. Lengden kan justeres ved bruk av justeringsringen eller taugriperen.

Linene kan festes til festelementene/ D-ringer pa arbeidsposisjoneringsbeltene ved bruk av koblinger.

* Koble sidefesteelementet pa arbeidsposisjoneringsbeltet til den ene enden, sla linen rundt den vertikale stetten og fest
koblingen til det andre festeelementet pa arbeidsposisjoneringsbeltet.

+ Juster lengden pa linen ved hjelp av ringjusteringsenheten eller taugriperen ved & trekke i den frie siden av tauet for a
stramme det. Under bruk ma linen holdes stram.

+ Ikke bruk ringjusteringen som festepunkt. Bildene under viser posisjoneringslinen slik den ville bli anvendt av en bruker.
Det anbefales a sla linen to ganger rundt for a hindre at den glir ned.
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1. Bruker holdt i posisjon
2. Arbeidsposisjoneringsline
3. Festepunkt pa siden

y

+ Forankringspunktet ma holdes ved eller
over midjeniva. Linen holdes stram og fri
bevegelse er begrenset til maksimalt 0,6 m.

Arbeidsposisjoneringslinen ma bare brukes
il posisjonering.

Vi lager ikke tilbehgr til posisjoneringslinen, og vi anbefaler
sterkt at posisjoneringslinen ikke brukes sammen med
uautorisert tilbehgr. Brukeren er selv ansvarlig for eventuell skade
under slike omstendigheter.

Kontroller festing og/eller regulering av elementer
regelmessig under bruk.

Linen egner seg ikke til fallsikringsformal, og det kan bli nadvendig &
supplere med opplegg for arbeidsposisjonering eller fallstopp med kollektive midler (f.eks. sikkerhetsnett) eller
personlig utstyr (f.eks. fallsikringssystemer i samsvar med EN 363) for & beskytte mot fall fra hayde.

Enheten ma bare brukes med egnede kombinasjoner. Brukeren ma ikke lage kombinasjoner som setter i fare sikker
bruk av andre enheter som brukes i kombinasjon eller hele fallbeskyttelsessystem eller redningssystem.

Ved bruk av et arbeidsposisjoneringssystem anvender brukeren normalt utstyret som stette, derfor er det sveert viktig &
vurdere behovet for reserve, f.eks. et fallsikringssystem.

BEGRENSNINGER:

+ Ikke bruk utstyret dersom du har sykdommer som kan pavirke sikkerheten din bade ved normal bruk og ngdbruk.
+ Utstyret skal bare brukes av personer med oppleering og kompetanse i trygg bruk av utstyret.

+ Det m& vaere utarbeidet en redningsplan for a takle eventuelle ngdssituasjoner som kan oppsta under arbeidet.

+ Ikke foreta endringer eller tilfayelser pa utstyret uten skriftlig tillatelse fra produsenten.

« Utstyret ma ikke brukes utover sine begrensninger eller til andre formal enn det er beregnet for.

+ Produktet skal veere brukerens personlige eiendom.

+ Kontroller at elementene i utstyret er kompatible nar de er satt sammen i et system.

* For bruk er det viktig & kontrollere utstyret med hensyn til eventuelle farer som kan oppsta ved bruk av kombinasjoner
av utstyr der sikkerhetsfunksjonene for ett eller flere av elementene pavirkes av eller forstyrres av sikkerhetsfunksjonen
til et annet element.

« Utfer en forhandssjekk av produktet far bruk for a veere sikker pa at det er i funksjonsdyktig stand og fungerer som det skal.

+ Slutt a bruke utstyr ved tvil om tilstanden garanterer sikker bruk, eller hvis utstyret er blitt brukt til & stoppe et fall. Ikke
bruk det pa nytt far det er bekreftet i orden av en kompetent person.

+ Kontroller at forankringsenheten er kraftig nok og har en minimumsstyrke pa 12 kN for metall og 18 kN for tekstil;
forankringspunktet skal helst vaere plassert over brukerens hode.

+ Kobles direkte til forankringspunktet eller enheten med koblingen; linen mé ikke legges rundt et strukturelt element
for & lage en forankring, unntatt hvis enheten er testet og CE-godkjent for denne spesifikke anvendelsen (slike
linekonstruksjoner har vanligvis en spesiell baerehylse og egnet kobling).

+ Fest linen til riktig festepunkt pa den fulle kroppsselen.
+ For stoppanvendelse ma forankringsposisjonen flyttes unna kanten og bort fra en potensiell fallposisjon.

+ Nér forankringsenheten skal brukes i et fallsikringssystem, er det avgjerende for sikkerheten at forankringsenheten
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eller forankringspunktet alltid plasseres og at arbeidet alltid utferes pa en slik mate at bade pendelbevegelsen og den
potensielle fallhgyden minimeres.

Hvis det er obligatorisk a plassere fallsikringssystemet hayere enn brukerens posisjon, ma produsenten skrive en
instruks angaende dette.

* Ved bruk i fallsikringssystemer er det avgjerende for sikkerheten & kontrollere det nadvendige frirommet under
brukeren pa arbeidsplassen far hver bruk, slik at det ved et fall ikke blir noen kollisjon med bakken eller andre
hindringer i fallbanen.

+ Veer oppmerksom pa farer som kan pavirke ytelsen eller fare il svikt i utstyret, som:
+ ekstreme temperaturer (under -15°C og over +50°C), UV-nedbryting,

+ aggressive omgivelsesbetingelser, for eksempel sand og grus, sement, varme overflater, apne flammer,
sveisesprut, gnister, elektrisk konduktivitet

+ kontakt med: skarpe kanter, skurende overflater, kiemikalier

+ Hvis produktet utsettes for noe av det ovennevnte eller er skadet pa noen mate, ma du slutte & bruke det og ikke bruke
det pa nytt for det er blitt kontrollert av en kompetent person.

+ Ved bruk av en “Y” energiabsorberende line der det ene benet / linen ikke er festet til strukturen, ma den ikke klipses
tilbake i brukerens sele, bare pa lineholderne som er laget spesielt for formalet. Ideelt sett ber begge endene veere
festet til strukturen hele tiden, eller nar ett ben / line ikke er i bruk, er den festet il det andre benet som er festet.

+ Kontroller at datoen for farste gangs bruk fares opp i dette instruksjonsheftet.

+ Ved videresalg av produktet utenfor det opprinnelige bestemmelseslandet er det avgjgrende for brukerens sikkerhet
at videreselgeren leverer anvisninger for bruk, vedlikehold, periodisk undersgkelse og reparasjon pa det spraket som
benyttes i det nye brukslandet.

KOMPATIBILITET

Systemet ma bruke koblinger som er i samsvar med EN 362, fallsikringsline i samsvar med EN 355 eller fallstoppline i
samsvar med EN 354 eller arbeidsposisjoneringsline i samsvar med EN 358 eller selvinntrekkende fallsikring i samsvar
med EN 360, eller et fallsikringssystem i samsvar med EN 353, et forankringspunkt i samsvar med EN 795.

En full kroppssele (inkludert EN 361, EN 358, EN 813 og EN 1497) er den eneste kroppsholdingsenheten som kan
brukes. Det kan veere farlig & lage sitt eget fallsikringssystem der hver sikkerhetsfunksjon kan forstyrre en annen
sikkerhetsfunksjon. Les anbefalingene om bruk av hver komponent i systemet far bruk.

Bruksanvisningen for de enkelte komponentene ma falges.
Serg ogsa for at selen har et festepunkt som er plassert riktig i forhold til fallsikringen

LEVETID

Lines levetid avhenger av selens tilstand, den ma veere feilfri som definert i del VII. For en feilfri line er den maksimale
levetid 10 ar fra produksjonsdatoen. Kontakt JSP Safety hvis du er i tvil om noe.

LAGRING 0G TRANSPORT

Det personlige verneutstyret ma transporteres i emballasje som beskytter mot fuktighet og mekanisk, kjiemisk og termisk
angrep. Lagres pa et kjglig og tert sted. Unnga lagring i fuktige og syreholdige omgivelser.

VEDLIKEHOLD

Vedlikehold av denne JSP-linen ma utferes av en oppleert og kompetent person som skal:
+ Sgrge for at det ikke gjeres NOEN endringer pa linen

* Rengjare produktet med falgende prosedyre: Bruke bare varmt vann og et mildt rengjeringsmiddel, vaske med en
svamp eller myk nylonberste. Bruke friskt rent vann til & skylle av vaskemiddelet og deretter dryppterre utstyret, slik at
linen far torke fullstendig fer neste gangs bruk
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+ Serge for at felgende rengjeringsmetoder IKKE brukes: vann over 40°C, blekemiddel, vaskemiddel som ikke egner
seg for naken hud, stalberster eller andre skuremidler, spraytevask eller andre kraftprodukter, radiatorer eller andre
direkte varmekilder

+ Kontrollere at det foretas en grundig visuell og taktil undersekelse av linen etter rengjering, for utstyret brukes pa nytt

INSPEKSJON
KONTROLLER F@R BRUK

Brukere av JSP-liner ma foreta en forhandsinspeksjon far hver bruk:

+ Det er montert en fallindikator pa karabinkroksiden av energiabsorbatoren = [ — — — ——— T
pa enkelte sikkerhetsliner. Hvis etiketten mangler, semmen er gdelagt —} }
eller det rade krysset er synlig, ma sikkerhetslinen ikke brukes. OK \/ !

+ Kontroller vevbandet ogleller tauet med hensyn til: kutt, rifter og hakk, slitasje, ‘
tynnere partier, varmeskade, mugg og maling, tegn pa skade fra kjemiske
stoffer og UV-lys som vil veere synlig som misfarging, at vevbandet og/eller ‘
tauet har blitt mykere eller hardere !

oK v X

+ Kontroller ssmmene med hensyn til: sting som har gatt opp eller er gdelagt,
sgmmer som har blitt Iase, sammer som er trukket ut og som det er Igkker i,
lange tradender,

+ Kontrollere metalldelene for: rust og hullkorrosjon, sprekker, vridning/deformering, stor slitasje

+ Kontrollere koblingene for: rust og hullkorrosjon, sprekker, vridning/deformering, stor slitasje, riktig og uhindret funksjon,
riktig innstilling av utgangen,

+ Kontroller eventuelle trekantledd-sammenkoblinger inni en line for: rust og hullkorrosjon, sprekker, vridning/
deformering, stor slitasje, sikker og tett sammenkobling

+ Kontrollere eventuelle primaere eller sekundeere komponenter i plast for: riktig plassering, sprekker, vridning/
deformering, stor slitasje, skade.

+ Kontroller leseligheten til produktmerkingen.

Hvis det konstateres feil eller skade, skal linen ikke brukes. Den ma leveres til en kompetent person som er ansvarlig for
de detaljerte registrerte inspeksjonene for en grundig kontroll i form av visuell inspeksjon og bergring.

DETALJERT REGISTRERT INSPEKSJON

Detaljerte registrerte inspeksjoner skal:

+ Utfares av en oppleert person med ngdvendig kompetanse for a sikre at produktet er trygt og uskadet.
+ Registrert i tabellen i denne bruksanvisningen.
« Utfares pa regelmessig basis. Hyppighet for den detaljerte registrerte inspeksjonen skal:

+ Vurderes ved hjelp av risikovurdering ved a ta i betraktning lovgivning, utstyrstype, brukshyppighet og
omgivelsesforhold som kan fare til raskere forringelse og fysisk skade

« Utfares minst hver 12. maned uavhengig av bruk.
+ Hvis det konstateres skade eller feil, skal produktet skiftes ut og ikke brukes mer

INSPEKSJONSKORT

Denne bruksanvisningen og driftsveiledningen er en del av sikkerhetssystemet og alle brukere ma ha grundig kjennskap
til innholdet. Den ma oppbevares pa et trygt sted og veere fritt tilgiengelig for alle brukere til enhver tid. Nar dette
produktet er fiernet fra emballasjen, méa tabellen pa motsatt side fylles ut ved hjelp av opplysningene pa produktetiketten.
Tabellen nedenfor skal brukes til oppfering av alle detaljerte registrerte inspeksjoner. Slike inspeksjoner skal
gjennomferes med et intervall som vurderes ut fra risikovurdering, men minst hver 12. méaned.
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Produkt Referansenummer Batch-/serienummer Innkjepsdato Dato for farste gangs bruk Utlgpsdato
Produsent Adresse Telefon E- post
Inspeksjonsdato Sgm (tau, gjord, D-ring. s enner’ Fallindikator(er) Statpackke Produksjonsdato IKKE inspeksion Navn pa inspekter Signatur
stalwire, osv.) g, spenner, GODKJENT pexs]

handtak osv.
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LINOR

INSTRUKTIONER FOR
ANVANDNING, SKOTSEL
OCH INSPEKTION

LAS DESSA INSTRUKTIONER NOGGRANT
INNAN DU ANVANDER LINAN.

Dessa linor &r utformade i syfte att minimera risken for/skydda mot fall
fran hog hojd. Men kom ihag att ingen personlig skyddsutrustning kan
ge fullstandigt skydd och att du alltid maste vara forsiktig nar du utfor

riskfyllda aktiviteter.

| DENNA ANVANDARHANDBOK BESKRIVS
FOLJANDE JSP-PRODUKTER:

Fallskyddslinor (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309,
FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404,
FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Arbetspositioneringslinor (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312,
FAR0420, FAR0421)

Fasthallningslinor (FAR0313, FAR0316)

VI REKOMMENDERAR ATT ANVANDAREN

HAR TILLGANG TILL BRUKSANVISNINGEN,
INSTALLATIONSDOKUMENTATIONEN (I
FOREKOMMANDE FALL) OCH DOKUMENT RORANDE

PERIODISKA INSPEKTIONER UNDER HELA oo assi | RFF2 b0 22 PR
PRODUKTENS LIVSLANGD. sﬁ;if?éiﬂ?lc”ﬁn'ma|@jspsafe?§i‘éi?ﬁ ?fiiﬂ‘;%?imzeom

En kopia av denna bruksanvisning och forsakran om

overensstammelse for produkten finns pa documents.jspsafety.com www-lsnsaIEIVIGnm
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Etiketten pa linan maste sitta pa plats, vara intakt och laslig nér linan anvands.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] :XXXX

4
15
L UK
8 C 60598 CA 0120 @ o Il ooox
M |SP Safety GmbH. JSPLtd.

i AT ) f

i
W L S 1 @) POLYESTER /i 2Metre
echnical@jspsafety.com | 1:+44 1993 826051 @ (11 @ EN 355: 2002 & CNBIP/11.074 <

O 0 0 ® ®
1. Tillverkarens logotyp och kontaktinformation 8. Partinummer
2. Produktreferens 9. Serienummer
3. Overensstammelsemarkning enligt direktiv (EU) 10. Tillverkningsdatum
2016/425 1. Material
4. Anmélt organ 12. Standardnummer/ar
5. "The Friman” 13. Linans langd
6. Las Anvandarhandboken 14. Testad for skarpa kanter
7. “The Green Dot"/ “Der Griine Punkt” 15. I samsvar med UK lovgivning SI 2018 No. 390.
BESKRIVNING

Dessa linor ar klassade som personlig skyddsutrustning (PPE) i Europaparlamentets
och radets férordning (EU) 2016/425 och har visats uppfylla villkoren i denna férordning
genom harmoniserade europeiska standarder.

EN 354:2010Personlig fallskyddsutrustning. Linor

EN 355:2002 Personlig fallskyddsutrustning, falldampare och fér nagra av JSP:s fallskyddslinor for skarpa kanter
CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Personlig skyddsutrustning for arbetspositionering och skydd mot fall fran hog héjd. Balten for
arbetspositionering och linor for fasthallning och arbetspositionering

Certifieringsorgan: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irland
(Anmalt organ 2777)

Organ for pagaende beddmning: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Anmélt organ 0598)

Varje sele levereras med forsakran om 6verensstimmelse och registreringskort. Behall
dessa for anvandning langre fram.
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ANVANDNING OCH BEGRANSNINGAR
ANVANDNINGSOMRADEN
1. EN 354-LINOR

Dessa linor kan anvandas som del av ett fallskyddssystem eller ett fasthallningssystem. Om de anvands som del av ett
fallskyddssystem (med ett fallskyddsblock) maste en lamplig forankringspunkt (ovanfor anvandarens huvud, minst 12 kN)
anvandas. Kopplingar mellan linorna och forankringspunkterna och annan utrustning ska géras med kopplingsanordning-
ar enligt EN 362. Denna lina far inte anvandas tillsammans med falld@mpare.

+ Den totala langden for ett undersystem med lina, &ndkopplingar och kopplingsanordningar far inte verstiga 2 m.
Anvéand inte en lina utan fallddmpare i fallskyddssystem.

+ Anslut linan till forankringspunkten med den bifogade kopplingsanordningen i ena &nden. (Om ingen
kopplingsanordning medféljer, anvénd kopplingsanordningar som uppfyller villkoren i EN 362).

+ Den andra anden ska kopplas till fastelementet pa helkroppsselen.

+ For optimalt skydd kan det i vissa fall vara nodvandigt att anvanda linan tillsammans med andra lampliga komponenter.
Innan du utfor nagra riskrelaterade aktiviteter bor du i sa fall konsultera leverantdren och sékerstlla att alla
komponenter &r kompatibla och lampliga for applikationen.

+ Anvandaren bdr minimera spelet i linan vid en risk for fall.
+ Vid justering av linans langd for att undvika fallrisk bor anvandaren inte flytta till en plats dar det finns risk for fall.

+ Om den riskbeddmning som utfors innan arbetet pabdrjas visar att belastning vid anvandning éver en kant &r méjlig,
bor lampliga forsiktighetsatgarder vidtas.

+ Dessa linor far inte anvandas till U-lyft.

MATERIAL: FAR0313: Polyamid

2. EN 355-LINOR

Om dessa linor anvands som komponent i ett fallskyddssystem maste ett fall hejdas pa ett sakert satt genom att fallkraft-
erna sénks till hdgst 6 kN. De maste anvéndas tillsammans med en helkroppssele (EN361).

+ Den totala langden hos ett undersystem med en lina som inkluderar falld@mpare, &ndkopplingar och
kopplingsanordning far inte 6verskrida 2 m.

+ Anslut linan till forankringspunkten med den bifogade kopplingsanordningen i ena &nden. (Om ingen
kopplingsanordning medfdljer, anvand kopplingsanordningar som uppfyller villkoren i EN 362). Den andra énden pa
sidan av falld@mparen ska kopplas till fastelementet pa helkroppsselen enligt EN 361.

+ For optimalt skydd kan det i vissa fall vara nédvandigt att anvanda linan tillsammans med andra lampliga komponenter.
Innan du utfor nagra riskrelaterade aktiviteter bor du i sa fall konsultera leverantdren och sékerstélla att alla
komponenter ar kompatibla och lampliga for applikationen.

+ Fallskyddslinor bor endast féstas i den frémre eller den bakre D-ringen markt "A”. Om selen har tva tygslingor pé
framsidan (bada markta "A/2") i istéllet for en D-ring, MASTE de tva slingorna anvandas tillsammans.

« For fasthallning eller arbetspositionering kan D-fallskyddsringen markt "A”,
D-arbetspositioneringsringarna pa sidorna eller en central fastpunkt pa en sittsele/ett bélte anvéndas. Féstpunkten
maste vara lamplig for arbetsuppgiften och minimera alla risker.

+ Tva separata linor med var sin fallddmpare bor inte anvandas parallellt. For sadana tillampningar rekommenderas i
stallet en Y-lina.

+ Skyddsavstandet ska vara dubbla linans maximala langd (2 m) plus ytterligare en meter for anvéndarens sakerhet, och
hdgst 1,75 m for falld@mparens expansion.

NODVANDIGT FRITT UTRYMME VID ANVANDNING AV LINA MED FALLDAMPARE

Ursprunglig linlangd fore 2.00m
expansion (maximal)

Expanderad fallddmpare +1.75m

(maximal)

Anvéandarens langd + +2.00 m
l slack i selen

Minsta sakerhetsavstand +1.00 m

BERAKNING AV FRITT UTRYMME 6.75 m

MATERIAL:

Falld@mpande tvinnad replina — Polyamid

Falld@mpande remlinor (och linor for skarpa kanter) — Polyester
Falld@mpande kernmantle-replinor — Polyester
Falldamparpaket — Polyamide.
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FAR0410/FAR411:

Obs! denna lina/fallddmpare har testats med gott resultat for horisontell anvandning och ett simulerat fall dver en kant.

+ En stalstang med radien r = 0,5 mm utan grader anvandes i dessa tester. Detta test visar att linan med falld@mpare &r
lamplig for anvandning dver liknande kanter, som valsade stalprofiler, trabalkar eller en inkladd, rundad takkant.
Fransett detta test maste man ta hansyn till féljande vid anvandning pa horisontellt eller lutande underlag nar det finns
risk att falla Gver en kant.

+ Om den riskbeddémning som utfors innan arbetet pabdrjas visar att kanten ar sarskilt skarp och/eller inte &r gradfri (t.ex.

ej inkladd takkant eller vass betongkant), géller féljande:
« forsiktighetsatgarder maste vidtas innan arbetet pabdrjas for att eliminera risken for att falla Gver kanten, eller
+ ett kantskydd maste monteras innan arbetet pabdrjas
+ Kontakta tillverkaren for vidare information.

+ Linans/fallddmparens forankringspunkt far inte vara under anvéndarens fothdjd (t.ex. plattform, platt tak).
+ Avbgjningen vid kanten (mats mellan fastanordningens/den rérliga skenans tva grenar) maste vara minst 90°.
+ Minsta fria utrymme under kanten maste vara minst 6,75 m.

+ Linan ska hallas strackt och far aldrig vara slak. Om linan &r forsedd med langdjustering far denna endast anvandas
om anvandaren inte ror sig mot kanten.

+ For att undvika ett pendlande fall maste arbetsomradet och sidorérelse at bada hallen fran medianaxeln alltid
begrénsas till hdgst 1,5 m. | annat fall bér inte enskilda férankringspunkter anvandas, utan i stéllet en férankringsenhet
av klass C eller D som uppfyller villkoren i EN 795.

Obs! Om linan/fallddmparen anvénds med en forankringsenhet av klass C som uppfyller villkoren i EN 795 med en
horisontell flexibel forankringslina, maste man ocksa ta hénsyn till forankringsenhetens avbdjning nér man beraknar hur
stort fritt utrymme som krévs under anvéandaren. Ta hansyn till detaljerna i anvisningarna for férankringsenheten.

Obs! Efter ett fall Gver en kant finns risk for skador under fallet/hdngandet om personen slar emot delare av byggnaden
eller konstruktionen.

« Sérskilda raddningsatgérder bor upprattas och tranas infor risken for fall Gver en kant.

3. EN 358-LINOR

Arbetspositioneringslinorna &r justerbara linor av polyamidrep eller polyesterrem, med en justeringsanordning i form av
en stalring eller ett replas. Langden kan justeras med justeringsringen eller replaset.

Linorna kan fastas vid arbetspositioneringsbéltenas fastelement/D-ringar med hjélp av kopplingsanordningar.

+ Koppla sidofastelementet pa arbetspositioneringsbaltet till den ena &nden, dra linan runt det vertikala stodet och fast
kopplingsanordningen till det andra fastelementet pa arbetspositioneringsbéltet.

+ Justera linans langd med ringjusteraren eller replaset genom att dra i den fria repanden for att dra at. Linan ska hallas
strackt vid anvandning.

+ Anvénd inte ringjusteraren som fastpunkt. Bilden nedan visar hur positioneringslinan anvands. Vi rekommenderar att
linan dras i tva slingor for att forhindra att den glider ner.
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1. Anvandaren halls pa plats
2. Arbetspositioneringslina
3. Lateral fastpunkt

y

+ Forankringspunkten ska vara i midjehéjd eller hogre.
Linan halls spand och rorelsefriheten begransas
till max. 0,6 m.

Arbetspositioneringslinan far endast anvéndas for
positionering.

Vi producerar inte nagra tillbehér till arbetspositioneringslinan,
och vi rekommenderar starkt att arbetspositioneringslinan inte
anvands tillsammans med undermaliga tillbehor. Anvandaren ar

ansvarig for eventuella skador som uppstar under sadana omstandigheter.

Kontrollera fast- och/eller justeringselementen regelbundet
vid anvéndning.

Linan &r inte lamplig som fallskydd, och det kan vara nodvandigt

att komplettera arrangemang fér arbetspositionering eller fasthallning med

kollektiva atgérder (t.ex. skyddsnét) eller personliga atgarder (t.ex. fallskyddssystem som uppfyller villkoren i EN 363)
som fallskydd.

Enheten far endast anvandas i Idmpliga kombinationer. Inga kombinationer far anvandas som &ventyrar
sakerhetsfunktionen hos nagon ingéende del eller hela fallskyddssystemet eller raddningssystemet.

+ Vid anvéandning i ett arbetspositioneringssystem kan anvandaren normalt forlita sig till utrustningen fér stod, darfor ar
det nédvandigt att dvervaga behovet av ett reservsystem, t.ex. ett fallskyddssystem.

BEGRANSNINGAR:

+ Anvand inte utrustningen om du har en fysisk &komma som skulle kunna paverka din sakerhet i bade normala
situationer och akutsituationer.

+ Utrustningen far endast anvandas av en person som ar uthildad och har kompetens for att anvanda den pa ett sakert satt.
+ Det maste finnas en raddningsplan for hantering av alla eventuella akutsituationer som kan uppsta under arbetet.

+ Andra ingenting och I&gg inte till nagot till utrustningen utan att forst fa tillverkarens skriftiga godkannande.

+ Utrustningen far inte anvandas utanfor dess begrénsningar eller i nagot annat syfte an det avsedda.

+ Produkten ska vara anvéndarens personliga tillhérighet.

+ Se till att alla delar i utrustningen fungerar ihop med varandra om de satts samman till ett system.

+ Det &r viktigt att kontrollera fore anvandning att det inte kan uppsta farliga situationer pa grund av att utrustningen
anvands i kombination med andra delar, och sakerhetsfunktionen hos en av delarna da paverkas av eller stor
sakerhetsfunktionen hos en annan del.

+ Kontrollera produkten fore anvandning for att se till att den &r i anvéndbart skick och fungerar korrekt.

+ Anvand inte utrustningen om det finns tveksamheter kring hur saker den ar att anvénda eller om den redan har anvants
vid ett fall. Anvénd inte utrustningen igen forrén den har godkénts av en person med kompetens att avgora skicket pa den.

+ Kontrollera att forankringsenheten &r tillrackligt stark och har en minimistyrka pa 12 kN for metall och 18 kN for textil.
Férankringspunkten ska helst vara placerad ovanfér anvandarens huvud.

+ Koppla kopplingsanordningen direkt till forankringspunkten eller enheten. Linan far inte forankras genom att lindas runt
en fast struktur, savida inte enheten har testats och
CE-godkants for det specifika andamalet (sddana linkonstruktioner inkluderar i allménhet en sarskild slithylsa och
passande kopplingsanordning).

« Fast linan vid korrekt fastpunkt pa helkroppsselen.
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+ For en fasthallningstillampning ska férankringspositionen vara placerad pa avstand fran kanten och bort fran en
potentiell fallposition.

+ Om syftet &r att utrustningen ska anvandas i ett fallskyddssystem &r det mycket viktigt med tanke pa sakerheten
att férankringsenheten eller férankringspunkten alltid placeras, och att arbetet alltid utfors, pa ett sadant satt att
pendelrdrelsen och det potentiella fallavstandet minskas. Nér fallskyddssystemet maste placeras ovanfor anvéndarens
position, ska tillverkaren ange detta.

« Nar utrustningen &r tankt att anvandas i ett fallskyddssystem &r det mycket viktigt med tanke pé sékerheten att fore
varje anvandning se till att det finns tillréckligt med utrymme vid arbetsplatsen under anvéndaren. Skulle ett fall ske blir
det da ingen kollision med marken eller andra hinder som kan finnas i fallvagen.

« Tank pa risker som kan paverka funktionen eller gora att utrustningen inte fungerar som den ska, till exempel:
+ extrema temperaturer (under -15 °C och éver +50 °C), nedbrytning p.g.a. UV-ljus,

+ aggressiva miljoforhallanden som sand och grus, cement, varma ytor, dppna lagor, svetsstank, gnistor,
elektriskonduktivitet

+ kontakt med: vassa kanter, nétande ytor, kemikalier

+ Sluta genast anvanda produkten om den utséatts for nagot av ovanstaende eller om den ar skadad pa nagot sétt.
Anvand den inte igen forran den har kontrollerats av en person med ratt kompetens.

+ Om en fallddmpande "Y”-lina anvénds och en gren/lina inte &r fast vid strukturen, maste man sakerstalla att den inte
fasts pa anvandarens sele, utan endast vid de linhallare som ar sarskilt tillverkade for detta syfte. | idealfallet ska bada
andarna alltid vara fasta vid strukturen. Om den ena grenen/linan inte anvénds ska den helst vara fast vid den andra,
fastsatta grenen.

+ Sakerstall att datumet for det forsta anvandningstillfallet registreras i den har anvandarhandboken.

+ Om produkten saljs vidare utanfor originallandet ar det vasentligt for anvandarsékerheten att séljaren tillhandahaller
anvandarinstruktioner, underhallsinstruktioner, instruktioner for periodisk besiktning och reparationsinstruktioner pa det
sprak som talas i landet dar produkten ska anvandas.

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar uni6es em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade com
anorma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de trabalho
em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema de bloqueio
antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma EN 795.

Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal que pode ser
usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de bloqueio antiquedas, onde cada fungao de seguranga pode interferir
com outra fungdo de seguranca. Leia as recomendagdes sobre o uso de cada componente no sistema antes de usa-lo.

As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas.
Assegure-se também de que o arnés possui um ponto de fixagdo corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.

Linans livslangd beror pa dess skick. Den maste vara fri fran de defekter som beskrivs i avsnitt VII. Om linan ar fri
fran defekter r dess maximala livslangd 10 ar fran tillverkningsdatumet. Kontakta JSP Safety om det foreligger nagra
tveksamheter.

FORVARING OCH TRANSPORT

Den personliga skyddsutrustningen maste transporteras i ett paket som skyddar mot fukt och mekaniska, kemiska och
varmerelaterade angrepp. Forvaras svalt och torrt. Undvik forvaring i fuktiga och sura miljéer.

UNDERHALL

Underhall pa JSP-linan far endast utforas av en utbildad och kompetent person som:

+ Sakerstaller att INGA &ndringar av linan utfors

+ Rengor produkten enligt foljande: Rengdr endast med en tvéttsvamp eller en mjuk nylonborste och varmt vatten, samt
vid behov ett milt rengdringsmedel. Skolj bort rengdringsmedel fran linan med rent farskvatten, och lat helkroppsselen
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lufttorka tills den &r helt torr fore nasta anvandningstiliflle.

+ Sakerstall att foljande INTE anvénds vid rengdringen: vatten 6ver 40 C, blekmedel, rengéringsmedel som &r oldmpligt
for hudkontakt, stalborste eller andra skurmedel, hdgtrycksspolning, element eller andra direkta varmekallor,

+ Sakerstall att en noggrann visuell och taktil inspektion av linan utfors efter rengéring, innan den tillats att ater tas i bruk

INSPEKTION
KONTROLL FORE ANVANDNING

Anvandare av JSP:s linor maste genomfora en inspektion fére varje enskild anvandning:

+ Pa vissa linor har fallddmparens karbinhakesida en fallindikator. Om _’ X
etiketten saknas och sémmen ar forstord, eller om det roda korset &r oK \/ !
synligt, ska linan inte anvandas. !

Kontrollera remmarna och/eller repet efter tecken pa: jack, rispor och skaror, E====="l-====-
slitage, uppfransning, fértunning, varmerelaterade skador, mdgel och r 1]
fargflackar, bevis pa angrepp fran kemikalier eller UV-ljus, vilket visar sig som |

en missfargning eller ett mjukare/hardare omrade pa remmarna och/eller repet K \/ l x

Kontrollera sdommarna efter tecken pa: trasiga eller slitna sémmar, losa stygn, L. 1 _ |
stygn som har gatt upp, langa utstickande tradar,

Kontrollera metallspannena efter tecken pa: rost och punktkorrosion, sprickor, missformning/deformering,
onormalt slitage

Kontrollera kopplingsanordningarna efter tecken pa: rost och punktkorrosion, sprickor, missformning/deformering,
onormalt slitage, och se till att de fungerar felfritt och att spérrarna ar korrekt placerade,

Kontrollera alla triangelkopplingar pa linan och leta efter: rost och punktkorrosion, sprickor, missformning/deformering,
onormalt slitage. Kontrollera att kopplingen &r séker och atdragen.

Kontrollera priméra och sekundara plastkomponenter efter tecken pa: sprickor, missformning/deformering, onormalt
slitage, skador, och se till att de sitter som de ska.

+ Kontrollera lasbarheten av produktmérkningen

Om nagon defekt eller skada identifieras ska linan inte anvandas. Ta med utrustningen till den person som har
kompetens och ansvar for detaljerade och registrerade inspektioner sa att denne kan kolla 6ver och kénna igenom
utrustningen ordentligt.

DETALJERAD, REGISTRERAD INSPEKTION

Detaljerade, registrerade inspektioner ska:

+ utfdras av en utbildad person med ratt kompetens, for att forsakra att produkten &r séker och i bra skick.
* Registreras i registreringstabellen som finns i denna anvandarhandbok.
« Utforas regelbundet. Antalet detaljerade, registrerade inspektioner ska:

+ Beddmas utifran en riskbedémning som tar i beaktande géllande lagstiftning, utrustningstyp, hur ofta utrustningen
anvands och miljoférhallanden. Olika miljoforhallanden kan néamligen gora att utrustningen férsamras snabbare
eller far fysiska skador.

+ Genomféras minst var 12:e manad, oavsett anvandning.

+ Produkten ska tas ur bruk och ersattas omedelbart vid tecken pa skador eller funktionsfel

INSPEKTIONSKORT

Denna bruksanvisning &r en del av sakerhetssystemet och alla anvandare ska vara helt inforstddda med innehallet. Den
ska forvaras pa ett sékert stélle och finnas tillganglig for alla anvandare hela tiden. Nar produkten packas upp ur sin
forpackning ska tabellen som finns pa sidan mittemot fyllas i. Informationen finns pa produktens etikett. Tabellen nedan
ska anvandas for att registrera alla detaljerade, registrerade inspektioner som har genomférts i intervaller som bedémts
utifran en riskbedomning, men minst var 12:e manad.
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INSPEKTIONSFORMULAR

gripare etc.

Produkt Referens Parti-/Serienummer Inkdpsdatum Datum fér forsta anvandningen Utgangsdatum
Tillverkare Adress Telefon E-post
Texiil Metalldelar, .
i i Dampning- GODKANT/ | Datum for nasta
. . Sémmar (rep, remmar, koppll.ngsan(I).rdnlngar, Fallindikatorer Pring Tilverkningsdatum " ) i Kontrollantens nam Signatur
inspektionen stalvajer,etc.) D-ring, spannen, spaket EJ GODKANT |  inspektion
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LITOSKOYDET

KAYTTO-, HOITO-JA
TARKASTUSOHJEET

LUE NAMA OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN
LITOSKOYDEN KAYTTOA.

Liitoskdydet on tarkoitettu vahentdmaan korkealta putoamisen riskia
/ suojaamaan korkealta putoamiselta. Huomaa kuitenkin, ettd mikaan
henkildsuojavaruste ei anna taytta suojaa ja riskialttiit toimenpiteet on
aina suoritettava erityisen huolellisesti.

NAMA KAYTTOOHJEET KOSKEVAT SEURAAVIA JSP-
TUOTTEITA:

Putoamisenestokdydet(FAR0206, FAR0207, , FAR0305, FAR0307, FAR0309,
FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405,
FAR0410, FAR0411)

Tydasentokdydet (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Varmistinkdydet (FAR0313, FAR0316)

SAILYTA KAYTTOOHJEET, KIINNITYKSEEN
LITTYVA DOKUMENTAATIO (JOS OLEMASSA)
JA MAARAAIKAISTARKASTUSTEN ASIAKIRJAT

TUOTTEEN KOKO KAYTTOIAN AJAN. e e e o T

wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051

wWww.jspsafety.com

Taman kayttoohjeen kopio ja tuotteen
vaatimustenmukaisuusvakuutus I6ytyvat osoitteesta
documents.jspsafety.com
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MERKINTA

Turvakdysissa olevien tarrojen tulee olla paikoillaan, ehjia ja luettavassa kunnossa turvakéyden ollessa kéytossa.

2 an0410 8 : Sample

15 14 9 [SN] : XXXX

4
1 J C 60598 850120 @ o W oo
1

P 1S5 Sty G, JSPLIG.
M 10509 D ~OX290TA UK P
technical@jspsafety.com | §:+44 1993 826051 @. HA ‘;@@ o 352?0%!5?15511.074 Z i 2Metre

1. Valmistajan logo ja yhteystiedot 8. Erdnumero
2. Tuoteviite 9. Sarjanumero
3. Vaatimustenmukaisuusmerkinta asetuksen (EU) 10. Valmistuspéiva
2016/425 mukaisesti 11. Materiaali
4. Valvova laitos 12. Standardin numero/vuosi
5. Kolmijalka 13. Liitoskdyden pituus
6. Lue kayttdohjeet 14. Testattu teravalla reunalla
7. “The Green Dot"/ “Der Grine Punkt” 15. Noudattaa UK lainsaadantoa SI 2018 No. 390.

Liitoskoydet on luokiteltu henkilosuojavarusteiksi (PPE) EU:n henkilonsuojainasetuksessa
(EU) 2016/425 ja ne tayttavat asetuksen vaatimukset yhdenmukaistettujen eurooppalaisten
standardien myo6ta.

EN 354:2010 Putoamisen estévat henkilonsuojaimet, liitoskdydet

EN 355:2002 Putoamisen estavat henkildnsuojaimet. Energianvaimentimet ja tietyt teréville reunoille sopivat JSP:n
tarraimen liitoskdydet CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Tysasennon séilyttavat ja putoamisen estavat henkildnsuojaimet. Hihnat ja litoskéydet tyasennon
séilyttdmiseen ja putoamisen estavat hihnat.

Sertifiointielin: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Ireland
(ilmoitettu laitos 2777)

Pysyva arviointielin: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI1-00380 Helsinki, Finland (ilmoitettu laitos 0598)

Kaikkien valjaiden mukana toimitetaan vaatimustenmukaisuusvakuutus ja tietokortti.
Ne on sailytettdvd varmassa paikassa myohempaa kayttoa varten.
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SOVELLUKSET JA RRJOITUKSET
SOVELLUKSET
1. EN 354 LITOSKOYDET

Liitoskdysia voi kayttaa osana putoamisenestojarjestelmaa tai osana varmistusjarjestelmaa. Jos tuotetta kaytetdan osana
putoamisenestojarjestelmaa (jos kaytetdan putoamisenestoyksikdn kanssa), kayta sopivaa ankkurointipistetta (kayttajan
paan ylapuolella, vahintaan 12 kN). Liitoskdysien ja ankkurointipisteiden ja muiden laitteiden valiset liitokset on tehtava
standardin EN 362 mukaisilla liittimilla. Liitoskoytta ei saa kayttad yhdessa energianvaimentimen kanssa.

+ Liitoskéyden, paatekappaleiden ja liitinten muodostaman alijarjestelman pituus saa olla enintaan 2 m. Liitoskoytta ei
saa kéyttaa putoamisenestojarjestelmissé iiman energianvaimenninta.

+ Kiinnit4 liitoskdysi ankkurointipisteeseen toisessa paassé olevan liittimen avulla. (Jos liitinta ei ole olemassa, kéyta
standardin EN 362 mukaisia liittimia).

+ Toinen p&a on kiinnitettdvéa valjaiden kiinnityselementtiin.

+ Turvallisuuden optimoimiseksi liitoskdytté voi olla tarpeen kayttaa tietyissa tilanteissa muiden sopivien osien kanssa.
Ota yhteytta toimittajaan ennen riskialttiin toimenpiteen suorittamista ja varmista, etta kaikki osat ovat yhteensopivia
keskenaéan ja sopivia aiottuun kayttotarkoitukseen.

+ Kayttajan on valtettava litoskdyden oleminen 16ysalla lahelld putoamisvaara-aluetta.
+ Putoamisen vélttmiseksi kayttaja ei saa siirtyd putoamisvaara-alueelle litoskdyden pituutta sdadettéessa.

+ Jos ennen tydn suorittamista toteutettu riskinarviointi osoittaa, ettad kuormitus reunan yli on mahdollista, asianmukaiset
varotoimet on toteutettava.

+ Liitoskéysia ei saa kiinnittaa puristamalla.

MATERIAALI: FAR0313: polyamidi

2. EN 355 LITOSKOYDET

Kun litoskdysia kaytetdan osana putoamisenestojarjestelmad, ne pysayttavat putoamisen turvallisesti vahentdmalla
kéyttdjaan kohdistuvan voiman enintadn 6 kN:iin. Sita on kytettava yhdessa valjaiden kanssa (EN361).

+ Liitoskdyden, energianvaimentimen, paatekappaleiden ja liitinten muodostaman alijérjestelmén pituus saa olla enintaén 2 m.

+ Kiinnita liitoskdysi ankkurointipisteeseen toisessa paassa olevan liittimen avulla. (Jos liitinta ei ole olemassa, kayta
standardin EN 362 mukaisia liittimid). Energianvaimentimen puolen toinen paa on kiinnitettava standardin EN 361
mukaiseen valjaiden kiinnityselementtiin.

+ Turvallisuuden optimoimiseksi liitoskoytta voi olla tarpeen kayttaa tietyissa tilanteissa muiden sopivien osien kanssa.
Ota yhteytta toimittajaan ennen riskialttiin toimenpiteen suorittamista ja varmista, etté kaikki osat ovat yhteensopivia
keskenaan ja sopivia aiottuun kayttotarkoitukseen.

+ Kiinnitettdessa tarraimen liitoskoytté putoamisenestotilanteissa kiinnityspisteena saa kayttaa vain kirjaimella “A”
merkittyd etu- tai taustapuolen D-rengasta. Jos valjaiden etupuolella on kaksi kangaslenkkia (kummassakin merkinté
“Al2”) D-renkaan sijaan, kumpaakin lenkkia TAYTYY kayttaa yhdessa.

+ Varmistuksessa ja tydasennon séilyttamisessé voi kayttaa kirjaimella “A” merkittya putoamisen pysayttdmiseen
kaytettdvaa D-rengasta, tydasennon sailyttdmiseen tarkoitettuja D-renkaita tai istuinvaljaiden/hihnan keskella olevaa
kiinnityspistetta. Kiinnityspisteen on oltava olennainen ja sopiva ty6tehtédvéan ja sen on vahennettava riskeja.

+ Rinnakkain (eli samansuuntaisesti) ei saa kéyttaa kahta erillista energiaa vaimentavaa litoskoytta. Kéyta sen sijaan
kaksihaaraista liitoskoytta.

+ Pysaytysetaisyyden on oltava kaksi kertaa pidempi kuin liitoskdyden enimmaispituus (2 m) plus yksi lisdmetri kayttajan
turvallisuuden takaamiseksi ja enintdan 1,75 m iskunvaimentimen kaytta varten.
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TARVITTAVA VAPAA TILA ENERGIAA VAIMENTAVAA LITOSKOYTTA
KAYTETTAESSA

Alkuperéinen liitoskéyde 2.00m
pituus ennen kayttoa (enintaan)

Kaytettava +1.75m
energianvaimennin (enintaan)

Kayttajan pituus + +2.00m
l valjaiden I6ysé osa
Turvavali vahintaan +1.00 m

VAPAAN TILAN LASKEMINEN 6.75 m

MATERIAALLI:

Energiaa vaimentavat kierretyt litoskdydet - polyamidi

Energiaa vaimentavat liitoskdydet (ja teraville reunoille tarkoitetut kdydet) - polyesteri
Energiaa vaimentavat Kernmantle-litoskoydet — polyesteri

Iskunvaimennin - polyamidi
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FAR0410/FAR411:

Huomautus: liitoskdysi/energianvaimennin on testattu vaakasuuntaisessa kaytdssa ja simuloidussa reunan yli putoamisessa.

+ Testeissa on kdytetty sateeltdan r = 0,5 mm teraspalkkeja, joissa ei ole jaysteita. Testin perusteella energiaa
vaimentava liitoskdysi sopii kéytettédvaksi vastaavanlaisilla reunoailla, kuten pydristetyilla terasprofiileilla, puupalkeilla
tai paallystetyilla ja pydristetyilla kattokaiteilla. Testistd huolimatta seuraavat asiat on otettava huomioon vaaka- tai
viistosuuntaisessa k&ytdssa, jossa on vaarana putoaminen reunan yli.

+ Jos ennen tyon suorittamista toteutettu riskinarviointi osoittaa, etté putoamisreuna on erityisen “terava” ja/tai “siind on
jaysteitd” (esimerkiksi pinnoittamaton kattokaide tai terdva betonireuna):

+ tarvittavat varotoimet on toteutettava ennen tyén aloittamista reunan yli putoamisen estamiseksi tai
* reunaan on asennettava reunasuoja ennen tyon aloittamista

+ Lisétietoja saa ottamalla yhteytta valmistajaan.

+ Liitoskdyden/energianvaimentimen ankkurointipiste ei saa olla kayttajan jalkojen alapuolella (esimerkiksi alusta, tasakatto).

+ Reunan poikkeaman (mitattuna kiinnikkeen / siirrettdvan ohjaimen kahden haaran valistd) on oltava vahintdan 90°.
+ Reunan alla on oltava vapaata tilaa vahintaan 6,75 m.

+ Liitoskéytta on kaytettéva aina siten, etté se ei ole I6ysalld. Jos litoskdydessa on pituudensaatolaite, sita saa kayttda
vain, jos kayttéja ei liiku putoamisreunan suuntaan.

+ Heiluriliikkeen valttamiseksi tydskentelyalue ja lateraaliset likkeet mediaaniakselista kumpaankin suuntaan on
rajoitettava enintdan 1,5 metriin. Muutoin ei saa kayttaa yksittaisia ankkurointipisteité, vaan standardin EN 795
mukaisia luokan C tai D ankkurointilaitteita.

Huomautus: Jos litoskdytta/energianvaimenninta kéytetdan standardin EN 795 mukaisten luokan C ankkurointilaitteen
ja vaakasuuntaisen my6tadvan varmistinvalineen kanssa, myds ankkurointilaitteen poikkeama on otettava huomioon
madritettdessa kayttajan alapuolelle tarvittavaa vapaata tilaa. Huomioi ankkurointilaitteen kayttdohjeessa olevat
yksityiskohtaiset tiedot.

Huomautus: Reunan yli putoamisen jalkeen on olemassa loukkaantumisvaara putoamisen/roikkumisen aikana, jos
putoava henkild osuu rakennuksen tai rakenteiden osiin

« Erityiset pelastustoimenpiteet on maaritettava ja niité on harjoiteltava reunan yli putoamisen varalta.

3. EN 358 LITOSKOYDET

Tybasennon sailyttava litoskdysi on polyamidi- ja polyesterilangoista valmistettu sdadettava kdysi, jossa on terasren-
gassaadin tai kahva. Pituutta voi sdataa saatorenkaalla tai kdyden kahvalla.

Liitoskdydet voi kiinnittaa tydasennon sailyttavien hihnojen kiinnityselementteihin/D-renkaisiin liitinten avulla.
+ Kiinnita tydasennon hihnan lateraalinen kiinnityselementti toiseen paahan, kierra liitoskdysi pystysuuntaisen tuen
ympéri ja kiinnita liitin tydasennon hihnan toiseen kiinnityselementtiin.

+ Saada litoskdyden pituutta rengasséatimen tai kahvan avulla. Koysi kiristyy vapaata puolta vedettéessa. Liitoskdysi on
pidettava tiukalla kayton aikana.

« Ala kéyta rengassaadinta kiinnityspisteena. Alla olevassa kuvassa on esitetty asennon sailyttamiseen tarkoitettu
liitoskdysi siten, kuin se on kayttajan kéytossa ollessa. Liitoskdyden kiertdminen lenkille kahdesti on suositeltavaa sen
luiskahtamisen estamiseksi.
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1. Kayttdjan pitdminen paikallaan
2. Tybasennon liitoskdysi
3. Lateraalinen kiinnityspiste

y

Ankkurointipiste on pidettava vyotaron
tasolla tai sen ylapuolella. Liitoskoysi pysyy
kiredlla ja vapaa liike on rajoitettu enintdan 0,6 metriin.

Tybasentokoytta saa kayttaa vain
asennon sailyttdmiseen.

Emme valmista mit&an lis4tarvikkeita tydasennon
séilyttdmiseen tarkoitettuun litoskyteen emmeké suosittele
t ydasennon sailyttdmiseen tarkoitetun liitoskdyden kéyttoa
muiden kuin standardien mukaisten lisatarvikkeiden kanssa.
Kayttdja on vastuussa tallaisissa olosuhteissa aiheutuvista
vahingoista.

Tarkasta kiinnikkeet ja/tai sagtoelementit sdanndllisesti kayton aikana.

Liitoskdysi ei sovellu putoamisen pysayttamiseen ja sen kanssa voi olla tarpeen kayttaa muita jarjestelyja tydasennon
sailyttamiseksi tai varmistamiseksi useammalle kéyttajélle (esimerkiksi turvaverkko) tai yhdelle kayttajalle (esimerkiksi
standardin EN 363 mukainen putoamisenestojarjestelma) korkealta putoamisen estamiseksi.

Laitetta saa kayttaa vain asianmukaisilla yhdistelmilla. Kéyttaja ei saa toteuttaa mitdan yhdistelmia, jotka heikentavat
yhdistelmassa kaytettavien muiden laitteiden tai koko putoamisenesto- tai pelastusjarjestelman turvallista kayttoa.

Tybasentojarjestelmaa kaytettdessa kayttdja on yleensa laitteen tuen varassa. Sen vuoksi on tarkeaa arvioida
varmistinjarjestelman, kuten putoamisenestojérjestelmén, tarve.

RAJOITUKSET:

+ Al4 kayta laitetta, jos sinulla on jokin sairaus, joka voi vaikuttaa turvallisuuteen normaalissa tai hététilanteessa.

+ Laitetta saavat kayttaa vain henkil6t, jotka on koulutettu ja ovat patevid kayttdmaan laitetta turvallisesti.

+ Tydn aikana mahdollisesti imenevien hététilanteiden varalle on tehtava pelastussuunnitelma.

+ Laitteeseen ei saa tehda mitdan muutoksia tai lisdyksia ilman valmistajalta etukateen saatavaa kirjallista suostumusta.
+ Laitetta ei saa kayttaa sen kayttorajojen ulkopuolella eika sita saa kayttda mihinkaan muuhun kuin sille tarkoitettuun kayttoon.
+ Tuotteen on oltava sen kayttdjan henkildkohtaista omaisuutta.

+ Varmista laitteen yhteensopivuus, jos kaytat sitd osana jotakin jarjestelmaa.

+ Varmista ennen kéyttd4, voiko laiteyhdistelmien kaytdsta aiheutua vaaratilanteita, joissa jonkin laitteen turvatoiminto
vaikuttaa toisen laitteen turvatoimintoon tai hairitsee sen toimintaa.

+ Tarkasta tuote ennen kayttda ja varmista, ettd se on kayttdkunnossa ja toimii oikein.

. I?oista laite kéytosta, jos et ole varma, onko sen kaytto turvallista, tai jos sitd on kéytetty putoamisen pysayttamiseen.
Ala kéyta laitetta uudelleen ennen kuin pateva henkild on tarkastanut sen.

+ Varmista, etta ankkurointilaite on riittdvan vahva ja sen lujuus on véhintaan 12 kN metalleilla ja 18 kN kankailla ja etta
ankkurointipiste on ensisijaisesti kayttajan paan ylapuolella.

+ Kiinnita suoraan ankkurointipisteeseen tai laitteeseen liittimelld. Liitoskoytté ei saa koskaan kiertaa rakenteen
ympérille ankkuroinnin tekemiseksi, ellei laite ole testattu ja CE-hyvaksytty kyseiseen kéyttotarkoitukseen (kyseisessé
litoskéysimallissa on yleensa erityinen hiha ja sopiva liitin).

+ Kiinnit4 litoskoysi valjaiden oikeaan kiinnityspisteeseen.
+ Varmistuskaytdssa ankkurointipiste on sijoitettava reunan taakse ja etadlle mahdollisesta putoamispaikasta.

+ Jos tuotetta aiotaan kéyttaa putoamissuojajarjestelmassa, turvallisuuden kannalta on olennaista, etta ankkurointilaite
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tai ankkurointipiste sijoitetaan ja tyd suoritetaan aina siten, etté heilurilike ja mahdollinen putoamismatka ovat
mahdollisimman pienié. Jos putoamissuojajarjestelmé on sijoitettava kayttajan ylapuolelle, valmistajalta on pyydettava
siihen suostumus.

+ Jos tuotetta aiotaan kayttda putoamissuojajérjestelmass, turvallisuuden kannalta on olennaista varmistaa ennen
kayttod, ettéd kayttdjan alapuolella on riittavasti vapaata tilaa, jotta putoamistilanteessa ei tapahdu térmaysté maahan
tai muihin esteisiin putoamismatkalla.

+ Huomioi vaaratekijat, jotka voivat vaikuttaa suorituskykyyn tai aiheuttaa laitteeseen toimintahairi6ita, kuten:
+ erittdin alhaiset tai korkeat lampétilat (alle -15 °C ja yli +50 °C), UV-séteilyn aiheuttama haurastuminen
+ voimakkaat ymparistdolosuhteet, kuten hiekka ja sora, sementti, kuumat pinnat, avotuli, hitsausroiskeet,
kipinat, sahkonjohtavuus
+ kosketus seuraavien kanssa: teravat reunat, hankaavat pinnat, kemikaalit

+ Keskeyta tuotteen kéyttd heti, jos se altistuu jollekin edelld mainitulle asialle tai vaurioituu jollakin tavalla, kunnes
péateva henkild on tarkastanut sen.

+ Varmista mallin “Y” energiaa vaimentavaa litoskoytta kaytettdessa, ettd kun toinen haara / kdysi ei ole kiinnitettyna
rakenteeseen, sitd ei saa kiinnittaa takaisin kayttajan valjaisiin, vaan tahéan kéytttarkoitukseen tehtyihin litoskdyden
pitimiin. Ihanteellisessa tapauksessa kumpikin paa on kiinnitettyna rakenteeseen koko ajan tai, kun toimen haara /
litoskdysi ei ole kaytdssa, se on kiinnitettyna toiseen, kiinnitettyna olevaan haaraan.

+ Varmista, ettd ensimmainen kayttopaiva kirjataan tahan ohjekirjaan.

+ Mikali tuote jélleenmyydaén alkuperaisen kohdemaan ulkopuolisessa maassa olevalle kayttéjalle, jalleenmyyjan on
kayttajan turvallisuuden varmistamiseksi toimitettava ostajalle kaikki kayttoa, huoltoa, méaaraaikaistarkastusta ja
korjausta koskevat ohjeet kyseisen kohdemaan kielella.

YHTEENSOPIVUUS

Jarjestelmassa on kaytettdvé standardin EN 362 mukaisia liittimid, standardin EN 355 mukaista tarraimen litoskoytta,
standardin EN 354 mukaista varmistuskoyttd, standardin EN 358 mukaista tydasentokoytta, standardin EN 360 mukaista
kelautuvaa putoamisenestolaitetta standardin EN 353 mukaista putoamisenestojarjestelmaa tai standardin EN 795
mukaista ankkurointipistetta.

Valjaat (standardien EN 361, EN 358, EN 813 ja EN 1497 mukaiset) ovat ainoa sallittu kehoa kannatteleva laite. Oman
putoamisenestojérjestelmén luominen voi olla vaarallista, sill4 turvatoiminnot voivat vaikuttaa muihin turvatoimintoihin.
Lue jérjestelmén osien kayttoa koskevat suositukset ennen kayttoa.

Noudata yksittaisten osien mukana toimitettuja kayttdohjeita.
Varmista myds, etté valjaiden kiinnityspiste on oikeassa kohdassa putoamissuojaan nahden.

KAYTTOIKA

Liitoskdyden kéyttdika riippuu kdyden kunnosta. Kéydessa ei saa olla mitdan vikoja, kuten maéritetty kohdassa VII.
Kun litoskdydessa ei ole vikoja, sen enimmaiskayttoaika on 10 vuotta valmistuspéivasta lukien. Jos sinulla on jotakin
kysyttavaa, ota yhteytta JSP Safetyyn.

VARASTOINTI JA KULIETUS

Henkildsuojavarusteita on kuljetettava pakkauksessa, joka suojaa niité kosteudelta seké mekaanisilta, kemiallisilta ja
termisilta vaikutuksilta. Sailyta viledssa ja kuivassa paikassa. Alé séilyta tuotetta kosteassa tai happamassa ymparistossa.

HUOLTO

JSP:n liitoskdyden saa huoltaa vain koulutettu ja pateva henkild, joka:
* varmistaa, etta litoskdyteen El ole tehty mitddn muutoksia

+ puhdistaa tuotteen seuraavan menetelman mukaisesti: puhdistus tehdaan lampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella
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ja puhdistuksessa saa kayttaa tarvittaessa sienta tai pehmeaéa nailonharjaa. Liitoskdyden huuhtelemiseen kaytetaan
puhdasta vetta ja sen annetaan kuivua kokonaan ennen seuraavaa kayttokertaa.

+ varmistaa, ettd seuraavia puhdistusta koskevia seikkoja NOUDATETAAN: veden lampétila saa olla enintdén 40 °C ja
valkaisuaineiden, paljaalle iholle sopimattomien pesuaineiden, terasharjojen ja muiden hankausaineiden, painepesurin
ja muiden tehokkaiden tuotteiden, séteilyn ja muiden suorien lamménlahteiden kéyttd ei ole sallittu,

+ varmistaa, etta liitoskoysi tarkastetaan pesun jélkeen silmamaaraisesti ja tunnustelemalla ennen kuin sité kaytetdan uudelleen

TRARKASTUS
TARKASTUS ENNEN KAYTTOA
JSP:n liitoskéydet on tarkastettava ennen jokaista kayttokertaa: _’

+ Tietyissa liitoskoysissa on yksi putoamisilmaisin, joka sijaitsee OK \/ |
nykayksenvaimentimessa karbiinihaan puolella. Jos tarra puuttuu ja |
ompeleet ovat vaurioituneet tai jos punainen risti nakyy, ala kéyta litoskdytta. e e

Hihnan ja/tai kdyden tarkastus: viillot, repedmat ja lovet, hankaumat, ‘
rispaantuminen, ohentuminen, Iampdvauriot, home ja maali, varinmuutoksina |

nakyvéat kemikaalien ja UV-sateilyn aiheuttamat vauriot, hihnan ja/tai kdyden K \/ l X
pehmeneminen tai kovettuminen !

Ommelten tarkastus: rikkoutuneet tai hankautuneet ompeleet, Idystyneet
ompeleet, ulos vedetyt tai silmukalla olevat ompeleet, pitkat langanpéat

Metallilitosten tarkastus: ruoste ja pistekorroosio, halkeamat, vaantymat/muodonmuutokset, liiallinen kuluminen

Liitantdjen tarkastus: ruoste ja pistekorroosio, halkeamat, vaantymat/muodonmuutokset, liiallinen kuluminen, vapaa ja
oikeanlainen toiminta, portin oikeanlainen kohdistus

Liitoskéyden kolmionmuotoisten yhteisliitantojen tarkastus: ruoste ja pistekorroosio, halkeamat, vaantymat/
muodonmuutokset, liiallinen kuluminen, turvallinen ja tukeva liitanta

+ Ensi- ja toissijaisten muoviosien tarkastus: oikea asento, halkeamat, vaantymat/muodonmuutokset, liiallinen
kuluminen, vaurioituminen.

+ Tuotteen merkintdjen luettavuuden tarkastus.

Liitoskdytta ei saa kayttaa, jos siind havaitaan jokin vika tai vaurio. Se on toimitettava patevalle henkildlle, joka suorittaa
yksityiskohtaisen dokumentoidun tarkastuksen huolellisesti katsomalla ja tunnustelemalla.

YKSITYISKOHTAINEN DOKUMENTOITU TARKASTUS

Yksityiskohtaiset dokumentoidut tarkastukset:

+ Koulutettu ja pateva henkild suorittaa tarkastuksen tuotteen kayttéturvallisuuden ja yhdenmukaisuuden takaamiseksi.
+ Merkitd@n néissé kayttoohjeissa olevaan taulukkoon.
+ Suoritetaan saanndllisesti. Yksityiskohtaisen dokumentoidun tarkastuksen ajankohta:

+ Maaritetaan riskinarvioinnissa ottaen huomioon lainsaadanto, laitetyyppi, kayttotiheys ja ymparistdolosuhteet,
jotka voivat nopeuttaa haurastumista ja fyysisten vaurioiden muodostumista.
+ Suoritetaan vahintaan 12 kuukauden vélein kaytosta riippumatta.

+ Jos tuotteessa havaitaan jokin vaurio tai vika, se on poistettava kaytosta ja vaihdettava heti.

TARKASTUSKORTTI

Namé kayttoohjeet ovat osa turvajarjestelmaa ja kaikkien kéyttajien on tunnettava niiden siséltd kokonaan. Kéyttohjeita
on séilytettava turvallisessa paikassa ja niiden on oltava aina kéyttajien saatavilla. Kun tuote poistetaan pakkauksesta,
viereisellé sivulla oleva taulukko on taytettava tuotetarrassa olevilla tiedoilla. Alla olevaa taulukkoa on kaytettava kaikissa
yksityiskohtaisissa dokumentoiduissa tarkastuksissa. Tarkastukset suoritetaan riskinarvioinnissa méaritetyin valiajoin,
mutta vahintaén 12 kuukauden valein.
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TARKASTUSLOMAKE

Tuote Viite Era-/sarjanumero Ostopéiva Ensimmainen kayttopaiva Viimeinen kayttopaiva
Valmistaja Osoite Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Kangasosat Metalliosat, i
e N liitokset, . . ) . .. . | HYVAKSYTTY/ Seuraava N .
Tarkastuspaiva Ompeleet (kdysi, hihna, D-rengas, soliet, Putoamisiimaisimet | Iskunvaimennin Valmistuspéiva HYLATTY tarkastuspaiv Tarkastajan nimi Allekirjoitus

teraslanka jne.)

Kahvat jne.
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INSTRUCCIONES DE USO,
CUIDADO E INSPECCION

LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES
ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO DE AMARRE.

Estos equipos de amarre se han disefiado para minimizar el riesgo
u ofrecer proteccidn contra el riesgo de caidas desde posiciones
elevadas. Sin embargo, recuerde siempre que ninguna pieza de EPI
puede ofrecer protecciéon completa y que es necesario realizar con
cuidado las actividades de riesgo.

ESTE FOLLETO CON INSTRUCCIONES DE USO
ABARCA LOS SIGUIENTES PRODUCTOS DE JSP:

Equipos de amarre anticaidas (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307,
FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318,
FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Equipos de amarre de sujecion en posicion de trabajo (FAR0208,
FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Equipos de amarre de retencion (FAR0313, FAR0316)

SE INFORMA AL USUARIO DE QUE DEBE GUARDAR

LAS INSTRUCCIONES DE USO, LA DOCUMENTACION

DE INSTALACION (SI EXISTE) Y LOS DOCUMENTOS

DE LOS EXAMENES PERIODICOS HASTAEL FINAL  [Jcsssmts Lot nerersin ooy
I UK 7,40549 Disseldorf, DE

DE LA VIDA DEL PRODUCTO. © e o

wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051
Se puede encontrar una copia de este manual y la Declaracion www isnsa'etv cnm
de conformidad para el producto en documents.jspsafety.com . .
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Si el equipo de amarre de seguridad esta en uso, las etiquetas deben encontrarse en su lugar, intactas y legibles.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] : XXXX

4

L UK

s C €0 Eforan @ o W o0oox

!

Mool e Em
' ' [Ny [E “@ EN 355: 2002 & CNB/P/11.074

15

1. Logotipo e informacion de contacto del fabricante 8. Numero de lote
2. Referencia del producto 9. NUmero de serie
3. Marca de conformidad con el Reglamento (UE) 10. Fecha de fabricacion
2016/425 11. Material
4. Organismo notificado de control 12, Namero de norma/afio
5. “Triman® 13. Longitud de la cuerda de amarre
6. Lea las instrucciones de usuario 14. Probado para bordes afilados
7. “The Green Dot’/ “Der Griine Punkt” 15. De conformidad con la legislacion UK SI 2018 No. 390,

Estos equipos de amarre estan clasificados como Equipo de proteccion individual (EPI)
por el Reglamento europeo sobre EPI (UE) 2016/425 y se han demostrado conformes a
este reglamento mediante las normas europeas armonizadas:EN 354:2010

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Equipos de amarre

EN 355:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia; y para algunos de
los equipos de amarre anticaidas para bordes afilados CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Equipo de proteccion individual para sujecién en posicion de trabajo y prevencion de caidas de altura.
Cinturones para sujecion y retencion y componente de amarre de sujecion

Organismo de certificacion: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P Irlanda (Organismo notificado 2777)

Organismo de evaluaciones en curso: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland
(Organismo notificado 0598)

Cada arnés va acompaiiado de una declaracion de conformidad y una tarjeta de registro,
que se deberan conservar para consultarlas en el futuro.
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APLICACION Y LIMITACIONES
APLICACIONES

1. EQUIPOS DE AMARRE EN 354

Estos equipos de amarre pueden utilizarse como parte de un sistema anticaidas o como parte de un sistema de re-
tencion. Si se utilizan como parte de un sistema anticaidas (con bloqueo anticaidas), debe utilizarse un punto de anclaje
adecuado (por encima de la cabeza del usuario, de al menos 12 kN). Los enganches entre estos equipos de amarre y
los puntos de anclaje y resto de equipamiento deben realizarse utilizando conectores conformes a la norma EN 362.
Este equipo de amarre no debe utilizarse con un amortiguador de impacto.

+ La longitud total de todos los subsistemas con el equipo de amarre, las terminaciones y los conectores no debe
sobrepasar los 2 m. No utilice un equipo de amarre para un sistema anticaidas sin un absorbedor de energia.

+ Enganche uno de los extremos del equipo de amarre al punto de anclaje utilizando el conector provisto. (Si el conector

no viene con el equipo de amarre, utilice conectores conformes a la norma EN 362).
+ El otro extremo debe engancharse al elemento de union del arnés de cuerpo entero.

+ Para optimizar la proteccion, en algunos casos puede ser necesario utilizar el equipo de amarre con otros
componentes adicionales. En este caso, antes de llevar a cabo la actividad de riesgo, consulte al proveedor para
asegurarse de que todos los componentes son compatibles y adecuados para la tarea que va a realizar.

+ Cuando el usuario se acerque a un lugar en el que puede caer, debe reducir al méximo la holgura del equipo de amarre.

+ Cuando, para evitar el riesgo de caida, esté ajustando la longitud del equipo de amarre, debe mantenerse fuera del
lugar en el que puede caer.

+ Sien la evaluacion de riesgos previa al trabajo se ha comprobado que es posible que la carga se produzca sobre un
borde, sera necesario tomar las precauciones que sean necesarias.

+ Estos equipos de amarre no pueden anudarse.

MATERIAL: FAR0313: Poliamida
2. EQUIPOS DE AMARRE EN 355

Cuando se utilizan estos equipos de amarre como parte de un sistema anticaidas es necesario asegurarse de que la
caida se puede detener reduciendo las fuerzas de impacto hasta los 6 kN 0 menos. En ese caso, el equipo de amarre
debe utilizarse junto a un amés de cuerpo entero (EN 361).

+ La longitud total de todos los subsistemas con un equipo de amarre, incluyendo el absorbedor de energia, las
terminaciones y los conectores no debe sobrepasar los 2 m.

+ Enganche uno de los extremos del equipo de amarre al punto de anclaje utilizando el conector provisto. (Si el conector
no viene con el equipo de amarre, utilice conectores conformes a la norma EN 362). El extremo del lado del absorbedor
de energia debe engancharse al elemento de unién del arnés de cuerpo entero, que debe ser conforme a EN 361.

+ Para optimizar la proteccion, en algunos casos puede ser necesario utilizar el equipo de amarre con otros
componentes adicionales. En este caso, antes de llevar a cabo la actividad de riesgo, consulte al proveedor para
asegurarse de que todos los componentes son compatibles y adecuados para la tarea que va a realizar.

+ Al enganchar los equipos de amarre de los sistemas anticaidas solo debe utilizarse como punto de anclaje el conector
en forma de D, frontal o trasero, marcado con una ‘A’. Si el arnés dispone de dos eslabones de tela en la parte frontal
(cada uno de ellos marcado con ‘A/2") en lugar de conector en forma de D, DEBEN utilizarse los dos eslabones juntos.

+ Para retencion de caidas o para sujecion en posicion de trabajo utilice el conector anticaidas en forma de D marcado
con una ‘A, los anillos para sujecion en posicion de trabajo en forma de D o el punto de anclaje central del arés/
correa de asiento. El punto de enganche debe ser adecuado para la actividad laboral y debe minimizar el riesgo.

+ En lugar de utilizar dos equipos de amarre con absorbedor de energia en paralelo, se recomienda utilizar un equipo
de amarre de doble pierna.

+ La distancia de detencion debe ser el doble que la longitud maxima de equipo de amarre (2 m) mas un metro adicional
para seguridad del usuario y un maximo de 1,75 m para que el amortiguador de impactos pueda desplegarse por completo.
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ESPACIO LIBRE NECESARIO CUANDO SE UTILIZA UN EQUIPO DE AMARRE CON
ABSORBEDOR DE ENERGIA

Longitud original del equipo de 2.00m
amarre antes del despliegue
(maximo)

Absorbedor de energia +1.75m
desplegado (méximo)

Altura de usuario + holgura +2.00m
del arnés
Espacio libre por seguridad +1.00 m
(minimo)

CALCULO DEL ESPACIO LIBRE 6.75m

MATERIAL:

Equipos de amarre de cuerdas trenzadas absorbedoras de energia - Poliamida

Equipos de amarre de cintas absorbedoras de energia (y equipos para bordes afilados) - Poliéster
Equipos de amarre de cuerdas Kernmantle absorbedoras de energia — Poliéster

Paquete amortiguador de impactos - Poliamida.
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FAR0410/FAR411:

Nota: Estos equipos de amarre/absorbedores de energia se han probado con éxito para uso horizontal y con una caida
simulada sobre un borde.

+ En estas pruebas se ha utilizado una barra de acero de radio 0,5 mm sin rebabas. Como consecuencia de estas
pruebas, queda comprobado que el equipo puede utilizarse sobre bordes similares, como por ejemplo perfiles de
acero laminado, vigas de madera o0 sobre parapetos de techo redondeados y revestidos. No obstante, cuando utilice el
equipo en posicion horizontal o transversal y exista riesgo de caida, tenga en cuenta lo siguiente:

Si en la evaluacion de riesgos previa al trabajo se ha llegado a la conclusion de que el borde es muy “cortante” y/o “no
esta libre de rebabas” (como seria el caso con un parapeto sin revestimiento, con una viga de acero oxidado o con un
borde de hormigdn), entonces:

+ se tomaran las medidas pertinentes antes del comienzo del trabajo para evitar que la caida se produzca sobre el
borde, o bien

+ se montara una proteccion sobre el borde antes de comenzar el trabajo

« Sera necesario ponerse en contacto con el fabricante para obtener mas informacion.
El punto de anclaje del equipo de amarre/absorbedor de energia no debe encontrarse por debajo del nivel al que se
encuentran los pies del usuario (p. €j., plataforma, techo plano).
La deformacion en el borde (medida entre los dos soportes del cierre/guia mévil) debe ser de al menos 90°.
El espacio libre necesario bajo el borde debe ser de al menos 6,75 m.
El equipo de amarre debe utilizarse siempre de modo que no quede holgura. Si el equipo de amarre viene equipado
con un dispositivo de ajuste de longitud, este solo debe utilizarse si el usuario no se esta moviendo hacia el borde por
el que puede producirse la caida.
Para que el balanceo tras la caida no sea demasiado pronunciado, el espacio 0 zona de trabajo a ambos lados del eje

central de dicha caida no debe ser superior a 1,5 m. Si no es posible respetar dicha limitacion, sera necesario utilizar —en
lugar de puntos de anclaje individuales— dispositivos de anclaje de tipo C o tipo D segun lo indicado en la norma EN 795.

Nota: Si el equipo de amarre/absorbedor de energia se utiliza con un dispositivo de anclaje de tipo C conforme a la norma
EN 795 con una linea flexible de anclaje, debe tenerse en cuenta la deformacion de dicho dispositivo cuando se determine
el espacio libre necesario bajo el usuario. Preste atencion a las instrucciones de uso del dispositivo de anclaje.

Nota: Tras la caida por un borde, existe riesgo de lesiones durante la caida/suspension si la persona que cae se golpea
contra el edificio o la construccion.
+ En caso de que la caida pueda producirse sobre un borde, deben haberse planificado previamente medidas de
rescate que seran realizadas por personal bien formado y con la cualificacion necesaria.

3. EQUIPOS DE AMARRE EN 358
Los amarres de sujecion en posicidn de trabajo son equipos de amarre ajustables fabricados en cuerda de poliamida
o en cinta de poliéster que llevan incorporado un ajustador de acero de tipo anillo o un agarre de cuerda. La longitud
puede ajustarse utilizando el anillo o el agarre de cuerda.

Los equipos de amarre pueden unirse mediante conectores a los elementos de enganche/anillos en forma de D de los
cinturones de sujecion en posicion de trabajo.

+ Una el enganche de su cinturén de sujecion en posicion de trabajo a uno de los extremos, pase el equipo de amarre
alrededor del soporte vertical y una el conector al otro elemento de enganche de su cinturén.

+ Para ajustar la longitud del equipo de amarre con el ajustador de tipo anillo o con el agarre de cuerda tire del lado libre
de la cuerda hasta que esté tirante. Mientras esta en uso, el equipo de amarre debe estar tenso.

+ No utilice el ajustador de anillo como punto de anclaje. La siguiente ilustracion muestra el equipo de amarre para
sujecion en posicion tal y como debe utilizarlos el usuario. Se recomienda dar dos vueltas al equipo de amarre para
evitar que se deslice hacia abajo.
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1. Usuario sujeto en posicion de trabajo
2. Equipo de amarre de sujecion en posicion de trabajo
3. Punto de anclaje lateral

y

+ El punto de anclaje debe mantenerse al nivel de la
cintura o por encima. El equipo de amarre se mantiene
tenso y la libertad de movimiento se limita a un maximo
de 0,6 m.

El equipo de amarre de sujecion en posicidn de trabajo
debe utilizarse solo para ese fin.

En JSP no producimos ninglin accesorio para el equipo de amarre
de sujecion en posicion de trabajo. Recomendamos
encarecidamente, ademas, no utilizar accesorios con estos
equipos de amarre. En caso contrario, seran responsabilidad del
usuario los posibles dafios que puedan producirse.

Cuando esta utilizando el equipo de amarre, compruebe de forma
regular el abrochado y ajuste de sus elementos.

Los equipos de amarre no son adecuados para sistemas anticaidas y es posible que, para sujecion en posicion de trabajo
o para retencion, no sean suficientes por si solos y tengan que ser ampliados con medios colectivos (p. €j., redes de
seguridad) o individuales (sistemas anticaidas conformes a la norma EN 363) de proteccion contra la caida de altura.

El dispositivo debe utilizarse solo con otros dispositivos compatibles. El usuario no debe combinarlo con otros que pongan
en peligro su seguridad o que puedan comprometer la de todo el sistema anticaidas o el sistema de salvamento.

+ Si utiliza un sistema de sujecion en posicion de trabajo, el usuario confia en el apoyo que le ofrece su equipo. De ahi
que sea esencial considerar también el uso de un sistema de respaldo, p. j., un sistema anticaidas.

LIMITACIONES:

+ No utilice el dispositivo si sufre de alguna dolencia que pudiera afectar a su seguridad tanto en su uso normal como de emergencia.
+ Solo deben utilizar el equipo aquellas personas que hayan recibido formacion y estén cualificadas para su uso seguro.
+ Para afrontar cualquier emergencia que pudiera surgir durante el trabajo es necesario contar con un plan de rescate.

+ No agregue componentes ni realice alteraciones en el equipo sin el consentimiento previo por escrito del fabricante.

+ El equipo no debe utilizarse més alla de los limites que indica ni para propésitos diferentes para los que ha sido disefiado.
+ El producto debe ser de uso exclusivo para la persona que lo use.

+ Asegurese de que los diferentes componentes del equipo son compatibles con el sistema en el que se instalan.

+ Antes de utilizar el equipo, es importante comprobar que no apareceran problemas por el uso combinado de varios
dispositivos, sobre todo, respecto a la posible interferencia de la seguridad de un equipo con otro.

+ Antes de utilizar el producto, realice una comprobacién previa para asegurarse de que se encuentra buen estado y de
que funciona correctamente.

+ Retire del uso todos aquellos equipos cuyo estado de funcionamiento le resulte dudoso o que hayan detenido la caida
de un usuario. No vuelva a utilizarlos hasta que lo confirme una persona cualificada.

+ Asegurese de que el dispositivo de anclaje es lo suficientemente fuerte, de que su resistencia minima es de 12 kN
para los cables metalicos y 18 kN para los cables textiles y de que el punto de anclaje se encuentre situado, si es
posible, por encima de la cabeza del usuario.

+ Enganche directamente el punto de anclaje o el dispositivo con el conector. El equipo de amarre no debe enrollarse
alrededor de ningn componente de la estructura para realizar el anclaje a menos que se haya probado el dispositivo
y este cuente con la aprobacion de la UE para esa aplicacion concreta (normalmente los disefios de los equipos de
amarre cuentan con una funda especial contra el desgaste y con un conector adecuado).

+ Enganche el equipo de amarre en el punto de anclaje correcto del arnés de cuerpo entero.

+ En el caso de aplicaciones de retencion, la posicion de anclaje debe estar alejada del borde y de cualquier posicidn en
la que pudiera producirse una caida.
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+ Si se pretende utilizar el dispositivo de seguridad como parte de un sistema de parada de caidas, resulta esencial para
la seguridad que el trabajo se realice con un dispositivo o punto de anclaje cuya posicién minimice tanto el balanceo
como la posible distancia de caida. En caso de que sea necesario colocar el sistema de parada de caidas por encima
de la posicion del usuario, el fabricante lo especificara claramente.

Si se pretende utilizar el dispositivo de seguridad como parte de un sistema de parada de caidas, resulta esencial para
la seguridad comprobar el espacio libre bajo el usuario en el lugar de trabajo antes de cada uso para que, en caso de
caida, el usuario no choque con el suelo u otro obstaculo situado en su trayectoria.

Tenga en cuenta que los siguientes riesgos pueden afectar al rendimiento del equipo o provocar un fallo:
+ temperaturas extremas (por debajo de -15 °C y por encima de los +50 °C), degradacion por rayos UV,

+ condiciones ambientales agresivas, incluyendo aquellas en las que hay presentes arena y grava, cemento,
superficies calientes, llamas, salpicaduras de soldadura, chispas, conductividad eléctrica

+ contacto con: bordes afilados, superficies abrasivas, productos quimicos

Hasta que sea revisado por una persona cualificada, deje de utilizar de inmediato el producto si este se dafia o se ve
expuesto a alguna de las condiciones anteriores.

Si utiliza un equipo de amarre absorbedor de energia en forma de “Y” y una de las partes/equipos de amarre esta
suelta, asegurese de no engancharla al arnés del usuario, sino a los soportes del equipo de amarre la cuerda de
seguridad especialmente disefiados para ello. Lo ideal seria mantener siempre enganchados a la estructura ambos
extremos y, en caso de que una de las partes/equipos de amarre no estuviera en uso, que este estuviera enganchado
ala otra parte.

Asegurese de que la fecha del primer uso se registra en este folleto de instrucciones.

Es fundamental para la seguridad del usuario que, si el producto se revende fuera del pais de destino original, el
revendedor proporcione instrucciones de uso, de mantenimiento, de revisiones periédicas y de reparacion en el
idioma del pais en que vaya a utilizarse el producto.

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unides em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade
com a norma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de
trabalho em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema
de blogueio antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma
EN 795. Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o unico dispositivo de suporte corporal
que pode ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de blogueio antiquedas, onde cada fungao de seguranga
pode interferir com outra fungéo de seguranga. Leia as recomendagdes sobre o uso de cada componente no sistema
antes de usa-lo. As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas. Assegure-se também
de que o arnés possui um ponto de fixago corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.

VIDA OTIL

La vida til de un equipo de amarre depende de las condiciones en las que se encuentre, ya que debe estar libre de
defectos, tal y como estos se identifican en la seccion INSPECCION. Si ese es el caso, la vida util maxima del equipo de
amarre es de 10 afios a partir de la fecha de fabricacion. Si tiene alguna duda, péngase en contacto con JSP Safety.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

El transporte de este Equipo de proteccion individual debe realizarse en un paquete que lo proteja de la humedad y
de ataques mecanicos, quimicos y térmicos. Almacenar en un lugar fresco y seco. A la hora de elegir un sitio donde
almacenar el equipo, evite ambientes humedos y acidos.

MANTENIMIENTO

Solo una persona formada y cualificada puede realizar el mantenimiento de este equipo de amarre de JSP. Dicha persona:
+ Debe asegurarse de que no se han realizado modificaciones al equipo de amarre

+ Limpiaré el producto segun el siguiente procedimiento: usar solo agua templada, usar solo detergente suave, limpiar
con una esponja o un cepillo suave de nailon. Usar agua limpia para enjuagar el detergente del equipo de amarre,
secar el equipo de amarre al aire completamente antes del siguiente uso.
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+ Se asegurara de que NO se utilizan los siguientes métodos de limpieza: agua a temperatura superior a 40 °C, lejia,
cualquier detergente que no sea adecuado para la piel, cepillos metalicos u otros agentes abrasivos, lavado a chorro u
otros productos similares, secado mediante radiadores u otras fuentes directas de calor.

+ Se asegurara del buen estado del equipo de amarre tras la limpieza con un examen visual y téctil antes de que el
articulo vuelva a utilizarse.

INSPECCION
COMPROBACION PREVIA AL USO

Antes de cada uso, los usuarios de equipos de amarre de JSP deberan realizar una inspeccién previa:

+ Algunos elementos de amarre disponen de un indicador de caida en el lado :
del mosqueton del absorbedor de energia. Si la etiqueta no esta presente y la ’ |
costura esta destruida o si la cruz roja es visible, no utilice el elemento de amarre. oK \/ l

I

+ Comprobacién de la cinta o la cuerda para detectar: cortes, desgarros y mellas, L1
abrasion, deshilachado, afinamiento, dafios a causa del calor, moho y pintura, e —
evidencia de ataque quimico o por luz UV, que puede manifestarse en forma |
de decoloracion, ablandamiento o endurecimiento de la cinta o el cable. oK \/ } X

I
I

+ Comprobacion del patron de puntadas para detectar: puntadas rotas o
desgastadas, puntadas flojas, puntadas sacadas o formando bucles, hebras de L = _ |
hilo largas.

+ Comprobacion de los accesorios metalicos para detectar: 6xido y picadura, grietas, distorsion/deformidad, desgaste excesivo.

+ Comprobacion de los conectores para detectar: 6xido y picadura, grietas, distorsion/deformidad, desgaste excesivo,
funcionamiento libre y correcto, alineacion correcta del cierre.

+ Comprobacién de las interconexiones de eslabones triangulares dentro del equipo de amarre para detectar: 6xido y
picadura, grietas, distorsion/deformidad, desgaste excesivo, conexiones firmes y seguras.

+ Comprobacién de los componentes primarios o secundarios de plastico para detectar: colocacion correcta, grietas,
distorsién/deformidad, desgaste excesivo, dafios.

+ Comprobar la legibilidad del marcado del producto.

Si se detecta dafio o defecto alguno no debe utilizarse el equipo de amarre. Debera ser entregado a una persona
cualificada responsable de llevar a cabo las inspecciones detalladas registradas para que lo someta a un examen visual
y tctil exhaustivo.

INSPECCION DETALLADA REGISTRADA

Las inspecciones detalladas registradas:

+ Debe llevarlas a cabo unicamente una persona cualificada con la formacidn necesaria para garantizar la seguridad e
integridad del producto.

+ Deben consignarse en la tabla de registro incluida en estas Instrucciones de uso.
+ Deben realizarse de forma periédica. La frecuencia de dichas inspecciones debe:

+ Tener en cuenta la evaluacion de riesgos realizada segun la legislacion aplicable, el tipo de equipo que se esté
utilizando, su frecuencia de uso y las condiciones ambientales, dado que estas pueden acelerar el deterioro y los
dafios fisicos

+ Realizarse al menos una vez al afio independientemente de si el equipo se utiliza 0 no
+ Si se observa algln dafio o fallo, el producto debera dejar de utilizarse y sustituirse de inmediato.

TARJETA DE INSPECCION

Este manual de usuario y las instrucciones de funcionamiento forman parte del sistema de seguridad, por lo que todos
los usuarios del equipo deben conocer en profundidad su contenido. Asimismo, este documento debe guardarse en un
lugar seguro a disposicion de los usuarios en todo momento. Cuando el producto se desempaqueta, debe rellenarse
la tabla de la pagina opuesta con la informacion presente en la etiqueta del producto. La siguiente tabla debe utilizarse
para registrar todas las inspecciones detalladas registradas. La frecuencia debe ser la que determine la evaluacién de
riesgos, pero debe realizarse una revision detallada al menos una vez al afio.

69



FORMULARIO DE INSPECCION

Producto Referencia Lote/NUmero de serie Fecha de compra Fecha del primer uso Fecha de caducidad
Fabricante Direccion Teléfono Correo electronico
Conectores
Material con piezas Fecha de
Fecha de Costuras (cuerda, cinta, | metdlicas, anillo | Indicadores de Paquete Fecha de CORRECTO/ siquiente Nombre de inspector Firma
inspeccion cable de en forma de caida antichoques fabricacion INCORRECTO Siguien P
. inspeccion
acero,etc.) D, herbillas,

agarres, etc.
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CHICOTES
[CABOS CURTOS]

INSTRUCOES
DE UTILIZACAO,
CONSERVACAO
E INSPECAO

LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGOES ANTES
DE UTILIZAR ESTE CHICOTE (CABO CURTO)

Estes chicotes foram concebidos para minimizar o risco de/fornecer
protecédo contra o perigo de quedas de altura. No entanto, lembre-se
sempre de que nenhum item de EPI é capaz de assegurar protegao
total, pelo que é sempre necessario agir com cuidado durante a
realizagéo de atividades com riscos associados.

ESTE FOLHETO DE INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
ABRANGE 0S SEGUINTES PRODUTOS JSP:

Chicotes de bloqueio antiquedas (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307,
FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318,
FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Chicotes de posicionamento de trabalho (FAR0208, FAR0208E, FAR0308,
FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Chicotes de retengao (FAR0313, FAR0316)

RECOMENDA-SE AO UTILIZADOR QUE GUARDE AS

INSTRUGOES DE UTILIZAQA’O, A DOCUMENTAGAO

DE INSTALAGAO (SE APLICAVEL) E DOCUMENTOS

RELATIVOS A INSPEGAO PERIODICA AO LONGO 2016.2205 L1 | REFZ400.305. 220255 -

DA VIDA UTIL DO PRgDUTO. ?S»SLZ oiigo;i,bq " 305’57,{4)052 Dﬁifééf?%gm

L, . wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051
Pode encontrar uma cépia deste manual e a Declaragéo de

Conformidade do produto em documents.jspsafety.com www_isnsa'etv_cnm
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MARCACAO

Etiqueta no chicote, que deve estar no devido lugar, intacta e legivel enquanto o chicote estiver em uso.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] : XXXX

4
15
L UK
S C 60598 CA 0120 @ o Il ooox
M |SP Safety GmbH. JSPLtd.

i AT ) f

i
W L S 1 @) POLYESTER /i 2Metre
echnlcal@lspsaety.com | 1:+44 1993 826051 @' (11 @ EN 355: 2002 & CNBIP/11.074 <

O 00 ® ®

1. Logétipo e informacéo de contacto do fabricante 8. Numero de lote
2. Referéncia do produto 9. NUmero de série
3. Marca de conformidade com o regulamento (UE) 10. Data de fabrico

2016/425 1. Material
4. Organismo notificado de controlo 12. Nmero/ano da norma
5. Simbolo “Triman” 13. Comprimento do chicote
6. Ler as Instrugdes de utilizagao 14. Testado com bordas afiadas
7. “The Green Dot’/ “Der Griine Punkt” 15. Conformidade com a legislagdo UK SI 2018 No. 390.

DESCRICAO

Estes chicotes estéo classificados como Equipamento de Protegéo Individual (EPI) pelo
regulamento europeu relativo aos EPI (UE) 2016/425 e demonstraram estar em conformi-
dade com este regulamento através das normas europeias harmonizadas.

EN 354:2010 Equipamento de Protego Individual para prevengao de quedas de altura — Chicotes (cabos curtos)

EN 355:2002 Equipamento de Protegéo Individual para prevencao de quedas de altura — Absorsores de energia e
para alguns dos chicotes de blogueio antiquedas JSP o ensaio em bordas afiadas CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Equipamento de Protegao Individual para posicionamento de trabalho e prevencéo contra quedas de
altura - Cintos para posicionamento de trabalho e retengéo e chicotes de posicionamento de trabalho

Organismo de certificagdo: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YNZ2P Irlanda (Organismo notificado 2777)

Organismo de avaliagao continua: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo notificado 0598)

Cada arnés é fornecido com uma declaragédo de conformidade e cartao de registo, que
devem ser guardados para referéncia futura.
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APLICAGOES E LIMITAGOES

APLICAGOES
1. CHICOTES (CABOS CURTOS) EN 354

Estes chicotes podem ser usados como parte de um sistema de bloqueio antiquedas ou de um sistema de retengéo. Se
usados como parte de um sistema de blogueio antiquedas (se usados com um trava-queda retrétil), deve usar-se um
ponto de ancoragem apropriado (por cima da cabega do utilizador, pelo menos 12 kN). As fixagGes entre estes chicotes,
0s pontos de ancoragem e outro equipamento devem ser realizadas usando unides conforme a norma EN 362. Este
chicote néo deve ser usado com um absorsor de energia.

+ O comprimento total de um subsistema com um chicote, terminagdes e unides ndo devera exceder 2 m. N&o use um
chicote sem um absorsor de energia para sistemas de bloqueio antiquedas.

+ Una o chicote ao ponto de ancoragem usando a unido fornecida numa das extremidades. (Se a unido nao for
fornecida, use unides em conformidade com a norma EN 362).

+ Aoutra extremidade deve ser ligada ao elemento de fixagdo do arnés antiqueda.

+ Para otimizar a protecéo, em alguns casos, pode ser necesséario usar o chicote com outros equipamentos adequados.
Neste caso, antes de realizar a atividade associada ao risco, consulte o seu fornecedor para assegurar que todos os
componentes séo compativeis € adequados para a sua aplicagao.

+ O utilizador deve minimizar a quantidade de folga no chicote perto de um risco de queda.

+ O utilizador, quando ajustar o comprimento do chicote para evitar uma queda, ndo deve mover-se para uma area com
risco de queda.

+ Deverao ser tomadas precaugdes apropriadas se a avaliagao de risco realizada antes do inicio dos trabalhos mostrar
que é possivel exercer carga no caso da utilizagdo sobre uma borda.

+ Estes chicotes ndo podem ser usados como nés estranguladores.

MATERIAL: FAR0313: Poliamida
2. CHICOTES (CABOS CURTOS) EN 355

Estes chicotes, quando usados como componente dum sistema de bloqueio antiquedas, garantem que uma queda é
travada com seguranga ao limitar as forgas de impacto a 6 kN ou menos. Devem ser usados em conjugagéo com um
arnés antiqueda (EN 361).

+ O comprimento total de um subsistema com um chicote, incluindo um absorsor de energia, terminagdes e unides ndo
devera exceder 2 m.

+ Una o chicote ao ponto de ancoragem usando a unido fornecida numa das extremidades. (Se a unido néo for
fornecida, use unides em conformidade com a norma EN 362). A outra extremidade do lado do absorsor de energia
deve estar ligada ao elemento de fixagdo do arnés antiqueda em conformidade com a norma EN 361.

+ Para otimizar a protegdo, em alguns casos, pode ser necessario usar o chicote com outros equipamentos adequados.
Neste caso, antes de realizar a atividade associada ao risco, consulte o seu fornecedor para assegurar que todos os
componentes s&o compativeis e adequados para a sua aplicagéo.

+ Ao fixar chicotes de bloqueio antiquedas para situagdes de bloqueio de quedas, o anel em “D” dianteiro ou traseiro
marcado com um “A” deve ser o unico ponto de fixacdo usado. No caso em que o arnés tiver duas algas de tecido na
frente (cada marcada com “A/2”) em vez de um anel em “D”, as duas algas DEVEM ser usadas juntas.

+ Para uso como retengéo de queda e posicionamento de trabalho, podem ser usados o anel em “D” de bloqueio de
queda marcado com um “A”, os anéis laterais em “D” de posicionamento de trabalho, ou um ponto de fixag&o central
num cinto/arnés de cintura e pernas. O ponto de fixacdo deve ser relevante e adequado as atividades do trabalho
e deve minimizar qualquer risco.

+ Dois chicotes independentes, cada um com o seu absorsor de energia, ndo devem ser usados lado-a-lado (ou seja,
paralelos). Para tais casos, recomenda-se o uso dum chicote em Y.

+ Adistancia de bloqueio deve ser o dobro do comprimento méaximo do chicote (2 m) mais um metro adicional para
seguranga do utilizador e um maximo de 1,75 m para a atuagao do absorsor de energia.
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ESPACO LIVRE NECESSARIO AO USAR UM CHICOTE ABSORSOR DE ENERGIA

Comprimento original do chicote 2.00m
antes da atuacdo (méximo)

Absorsor de energia +1.75m
implementado (maximo)

Altura do utilizador + +2.00 m
l folga no amés

Distancia de seguranga minima +1.00 m

DETERMINAGAO DO ESPAGO LIVRE 6.75 m

MATERIAL:

Chicotes Absorsores de Energia de Construgao Torcida — Poliamida

Chicotes Absorsores de Energia de Trama (e aqueles para bordas afiadas) — Poliéster
Chicotes Absorsores de Energia de Construgdo Kernmantle — Poliéster

Conjunto absorsor de energia — Poliamida.

75



FAR0410/FAR411:

Nota: este chicote/absorsor de energia foi testado com sucesso para uma utilizagéo horizontal e uma queda simulada
sobre uma borda.

+ Nestes testes foi utilizada uma barra de ago com um r = 0,5 mm de raio, sem rebarbas. Com base neste teste, o
chicote com absorsor de energia é adequado para uso sobre bordas semelhantes, tais como perfis de ago laminado,
vigas de madeira ou um parapeito de telhado arredondado e revestido. Nao obstante este teste, deve ser tido em
conta o seguinte, em caso de uso horizontal ou obliquo, quando existe o risco de queda sobre uma borda.

+ Se a avaliagéo de risco realizada antes do inicio do trabalho mostrar que a borda de queda é¢ uma borda
particularmente “afiada” e/ou “nao livre de rebarbas” (por exemplo, um parapeito de telhado néo revestido ou uma
borda afiada de betéo), entdo:

+ precaugdes correspondentes devem ser tomadas antes do inicio do trabalho para descartar o risco de queda
sobre a borda ou.

+ deve ser montado uma protecéo na borda antes do inicio dos trabalhos.
+ Deve entrar em contacto com o fabricante para obter mais informagdes.

+ O ponto de ancoragem do chicote/absorsor de energia ndo se deve situar abaixo do nivel dos pés do utilizador (por
exemplo, plataforma, telhado plano).

+ Adeflexdo na borda (medida entre as duas pernas do fixador/guia mével) deve ser de pelo menos 90°.

+ O espago livre necessario abaixo da borda deve ser de pelo menos 6,75 m.

+ O chicote deve ser sempre usado de tal forma que ndo haja folga. Se o chicote estiver equipado com um dispositivo

de ajuste do comprimento, este s podera ser usado se o utilizador néo se estiver a mover na diregdo da borda de queda.

+ Para prevenir uma queda oscilante, a area de trabalho e os movimentos laterais para ambos os lados da linha média
devem ser limitados em cada caso a 1,5 m, no maximo. Noutros casos, ndo devem ser usados pontos de ancoragem
individuais, mas sim dispositivos de ancoragem da Classe C ou D em conformidade com a norma EN 795.

Nota: Se o chicote/absorsor de energia for usado com um dispositivo de ancoragem da Classe C em conformidade
com a norma EN 795 com um cabo flexivel de ancoragem horizontal, a deflex&o do dispositivo de ancoragem também
deve ser levada em conta ao determinar a distancia de seguranga necessaria abaixo do utilizador. Preste atengéo as
instrugdes de utilizagéo do dispositivo de ancoragem.

Nota: Depois de uma queda sobre uma borda, ha um risco de lesdes durante a queda/suspensao se a pessoa em
queda bater contra partes do edificio ou da construgéo.
+ Devem estipular-se e treinar-se medidas de salvamento especiais no caso de uma queda sobre uma borda.

3. CHICOTES (CABOS CURTOS) EN 358

Os chicotes de posicionamento de trabalho sao chicotes ajustaveis feitos de corda de poliamida ou trama de poliéster
com um regulador do tipo anel de ago ou um bloqueador de corda. O comprimento pode ser ajustado usando o anel do
regulador ou o blogqueador de corda. Os chicotes podem ser fixados aos elementos de fixagéo/anéis em D dos cintos de
posicionamento de trabalho usando unides.

+ Ligue o elemento de fixagéo lateral do seu cinto de posicionamento de trabalho a uma extremidade, passe o chicote a
volta do suporte vertical e fixe a unido ao outro elemento de fixagéo do cinto de posicionamento de trabalho.

+ Ajuste o comprimento do chicote usando o regulador do tipo anel ou o bloqueador de corda puxando o lado livre da
corda para a esticar. O chicote deve ser mantido esticado durante o uso.

+ Né&o use o regulador do tipo anel como ponto de fixagao. A figura abaixo ilustra um uso possivel do chicote de
posicionamento por um utilizador. Recomenda-se passar o chicote a volta duas vezes para evitar que deslize para baixo.
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1. Utilizador mantido na posi¢do
2. Chicote de posicionamento de trabalho
3. Ponto de fixagao lateral

y

+ O ponto de ancoragem devera ser mantido ao nivel
da cintura ou acima dela. O chicote ¢ mantido esticado
€ 0 movimento livre esta limitado a, no méaximo, 0,6 m.

+ O chicote de posicionamento de trabalho s6 deve ser
usado para posicionamento.

Né&o produzimos quaisquer acessorios para o chicote de
posicionamento de trabalho e recomendamos veementemente
nao usar o chicote de posicionamento de trabalho com qualquer
acessorio que ndo cumpre as normas. O utilizador sera
responsavel por qualquer dano que ocorra em tais circunstancias.

Verifique regularmente a fixag@o e/ou os elementos de
ajuste durante o uso.

O chicote néo é adequado para servir em sistemas de bloqueio antiquedas e podera ser necessario complementar
arranjos para posicionamento de trabalho ou retengdes com meios de protegao coletivos (por exemplo, redes

de seguranga) ou pessoais (por exemplo, sistemas de bloqueio antiquedas de acordo com a norma EN 363) para
prevencgao de quedas de altura.

O dispositivo s deve ser usado com combinagdes adequadas. O utilizador ndo devera criar qualquer combinacéo
que comprometa o funcionamento seguro de quaisquer outros dispositivos usados em combinagéo ou todo o sistema
de protecédo antiqueda ou de salvamento.

Quando usa um sistema de posicionamento de trabalho, o utilizador normalmente conta com o equipamento para
suporte; por conseguinte, & fundamental considerar a necessidade dum sistema de reserva, por ex. um sistema de
blogueio antiquedas.

LIMITAGOES:

+ N&o utilize o produto caso tenha algum problema de saude que possa afetar a sua seguranca quer na utilizagéo
normal, quer de emergéncia.

+ O equipamento so6 deve ser utilizado por pessoas qualificadas e competentes quanto a sua utilizagdo segura.

+ Deve estar previsto um plano de salvamento que permita lidar com quaisquer emergéncias surgidas durante o
trabalho.

+ N&o efetue quaisquer alteragdes ou aditamentos ao equipamento sem o consentimento prévio, por escrito, do
fabricante.

+ O equipamento ndo deve ser utilizado fora das suas limitagdes, ou para qualquer finalidade que ndo aquela para que
esta previsto.

+ O produto deve ser propriedade individual do seu utilizador.
+ Assegure a compatibilidade dos itens de equipamento quando montados num sistema.

+ Antes de utilizar, ¢ importante verificar a existéncia de quaisquer perigos que possam surgir com a utilizagéo de
combinagdes de equipamento, nas quais a fungéo de seguranca de qualquer item possa estar afetada ou interferir
com a funcédo de seguranca de outro item.

+ Realize uma verificagéo prévia a utilizagdo do produto, para assegurar que 0 mesmo se encontra operacional e que
funciona corretamente, antes de ser utilizado.

+ N&o utilize qualquer equipamento, caso tenha duvidas acerca do seu estado, da sua utilizagdo segura ou de ter
sido utilizado para parar uma queda. N&o volte a utiliza-lo até que estas questdes sejam confirmadas por uma pessoa
competente.

+ Certifique-se de que o dispositivo de ancoragem ¢é suficientemente forte e de que possui uma resisténcia minima de
12 kN para metal e 18 kN para tecido; tenha em atengdo que o ponto de ancoragem deve, preferencialmente, estar
situado por cima da cabega do utilizador.
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+ Ligue-se diretamente ao ponto ou dispositivo de ancoragem com a unido, o chicote ndo deve ser enrolado em volta
de um membro estrutural para fazer uma ancoragem a menos que o dispositivo tenha sido testado e aprovado pela
CE para esta aplicagao especifica (tais modelos de chicote possuem geralmente uma manga de desgaste especial e
uma unido adequada).

Ligue o chicote ao ponto de fixagao correto no seu arnés antiqueda.

Para uma aplicagdo de retengo, a posicéo da ancoragem deve estar afastada da borda e longe de qualquer potencial
posi¢ao de queda.

Quando previsto para ser utilizado em sistemas de blogueio antiquedas, é essencial, por motivos de seguranga, que
o dispositivo de ancoragem ou o ponto de ancoragem estejam sempre posicionados e que o trabalho seja realizado
de forma a minimizar quer a oscilagéo, quer a potencial distancia de queda. Se for necessario colocar o sistema de
bloqueio antiquedas por cima da posigao do utilizador, o fabricante deve emitir um comunicado nesse sentido.

Quando previsto para ser utilizado em sistemas de blogueio antiquedas, é essencial, por motivos de seguranca,
verificar 0 espago livre necessario por baixo do utilizador no local de trabalho, antes de cada utilizagéo, para que, em
caso de queda, ndo haja colisdo com o solo ou com outro obstaculo na trajetoria da queda.

Esteja consciente dos perigos que podem afetar o desempenho ou provocar falhas no equipamento, tais como:
+ temperaturas extremas (abaixo dos -15 °C e acima dos +50 °C), degradagéo UV,

+ condigdes ambientais agressivas, incluindo areia e gravilha, cimento, superficies quentes, chama aberta,
residuos de soldadura, faiscas, condutividade elétrica

+ contacto com: bordas afiadas, superficies abrasivas, substancias quimicas

Pare imediatamente de usar o produto, caso esteja exposto a alguma das condi¢des acima ou se estiver danificado de
algum modo, até que seja inspecionado por uma pessoa competente.

Certifique-se de que ao usar um chicote absorsor de energia em “Y”, quando uma perna/chicote n&o estiver presa

a estrutura, esta ndo deve ser presa novamente no arnés do utilizador, mas apenas nos guardas do chicote feitos
especialmente para esse fim. Idealmente, ambas as extremidades devem ficar permanentemente fixas a estrutura, ou
quando uma perna/chicote ndo esta em uso, é fixa a outra perna que esta fixada.

Assegure-se de que a data de primeiro uso é registada neste folheto de instrugdes.

Para a seguranga do utilizador é essencial que, se o produto for revendido fora do pais original de destino, o
revendedor forneca instruges de utilizagdo, de manutengéo, de inspecéo periddica e de reparagao no idioma do pais
em que o produto € para ser utilizado.

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unides em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade
com a norma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de
trabalho em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema
de bloqueio antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma
EN 795. Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal
que pode ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de blogueio antiquedas, onde cada fungao de seguranca
pode interferir com outra fungéo de seguranca. Leia as recomendagdes sobre o0 uso de cada componente no sistema
antes de usa-lo. As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas.

Assegure-se também de que o arnés possui um ponto de fixagdo corretamente localizado em relagéo ao antiqueda

VIDA UTIL

Avida util do chicote depende das condi¢des do arnés, devendo estar livre de defeitos como identificado na secgéo VII.
Se estiver livre de defeitos, a vida Util maxima do chicote é de 10 anos a contar da data de fabrico.
Se tiver alguma questao, contacte a JSP Safety.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

O equipamento de protecéo individual deve ser transportado numa embalagem que o proteja contra a humidade, bem
como de ataques mecanicos, quimicos e térmicos. Guarde num local seco e fresco. Evite ambientes himidos e acidos
para o armazenamento
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CONSERVAGAO

A manutengao deste chicote JSP s deve ser realizada por uma pessoa competente e qualificada, que:

« Garantira que NAO seréo feitas alteragdes ao chicote

+ Limpara o produto seguindo o procedimento abaixo: usando apenas dgua morna e, se necessario, um detergente
neutro, limpe com uma esponja ou escova macia de nylon. Use agua limpa para enxaguar o detergente do chicote e, em
seguida, pendure o equipamento para que seque, permitindo que o chicote seque completamente antes do préximo uso.

+ Se certificara de que os seguintes métodos de limpeza NAO serdo usados: 4gua acima dos 40 °C, lixivia, qualquer
detergente ndo adequado para pele descoberta, escovas de arame ou outros agentes abrasivos, lavagem a jato ou
outros produtos de poténcia, radiadores ou outras fontes de calor direto;

+ Se certificara de que um exame visual e tatil minucioso do chicote é realizado ap6s a limpeza, antes de permitir que o
item seja reusado.

INSPEGﬁlI
VERIFICAGAO PREVIA A UTILIZAGAO

Os utilizadores de chicotes JSP devem realizar uma inspeg&o antes de cada utilizagao:

+ Existe um indicador de queda no lado do mosquetéo do absorvedor de ‘
energia em determinadas cordas. Se a etiqueta ndo estiver presente e a ’ i
costura for destruida ou se a cruz vermelha estiver visivel, ndo utilize a corda. OK \/ l

I

+ Verificagéo da trama e/ou corda quanto a: cortes, rasgos e fendas, abraséo,
desgaste, desbaste, danos causados pelo calor, bolor e tinta, indicios ————————
de ataques por substancias quimicas e luz UV, que se repercutirdo em |
descoloragdo, suavizagdo ou endurecimento da trama e/ou da corda oK \/ } x

I
I

+ Verificagéo dos padres de costura quanto a: costuras partidas ou friccionadas,
costuras soltas, costuras puxadas e entrelagadas, pontas longas de fio,

+ Verificagéo dos acessorios metalicos quanto a: ferrugem e picadas, fissuras,
distor¢éo/deformagao, desgaste excessivo

« Verificag@o das unides quanto a: ferrugem e picadas, fissuras, distorgao/deformacéo, desgaste excessivo,
funcionamento livre e correto, alinhamento correto do gatilho,

+ Verificag@o de qualquer interconexao de ligagdo triangular num chicote quanto a: ferrugem e picadas, fissuras,
distor¢ao/deformagao, desgaste excessivo, unido segura e firme,

+ Verificagdo de quaisquer componentes primarios ou secundarios de plastico quanto a: colocagéo correta, fissuras,
distorcdo/deformacao, desgaste excessivo, danos.

+ Verificagéo da legibilidade das marcagdes do produto.

O chicote ndo deve ser utilizado, caso sejam identificados defeitos ou danos. Nesse caso, devera ser levado até uma
pessoa competente responsavel pelas inspegdes detalhadas registadas, para efeitos de um exame visual e tatil minucioso.

INSPEGAO DETALHADA REGISTADA

As inspegdes detalhadas registadas devem:

+ Ser realizadas por uma pessoa competente e qualificada, para assegurar a seguranca e a integridade do produto.
+ Registadas na tabela de registos incluida nestas Instrugdes de utilizagéo.
+ Ser realizadas de forma regular. A frequéncia da inspegao detalhada registada deve:

+ Ser determinada através da avaliagdo de riscos, tendo em consideragao a legislagéo, o tipo de equipamento, a
frequéncia de utilizagao e as condi¢des ambientais, que podem acelerar a taxa de deterioragéo e os danos fisicos

+ Ser realizada, pelo menos, a cada 12 meses, independentemente da utilizagéo.
+ Se forem observados danos ou avarias, o produto deve ser retirado de funcionamento e substituido de imediato.

CARTAO DE INSPEGAO

Este manual do utilizador e instrugdes de operagéo fazem parte do sistema de seguranga e todos os utilizadores devem

estar absolutamente familiarizados com o seu contetido. Devem ser guardados num local seguro e estar a disposicéo dos
utilizadores a qualquer altura. Quando este produto é retirado da respetiva embalagem, a tabela na pagina ao lado deve ser
preenchida com a informagao contida na etiqueta do produto. A tabela abaixo deve ser usada para registar todas as Inspegdes
detalhadas registadas com uma frequéncia determinada pelo avaliagdo de risco, mas, no minimo, a cada 12 meses.
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FORMULARIO DE INSPEGAO

Produto Referéncia NUmero de lote/série Data de compra Data da primeira utilizagdo Data de expiragdo
Fabricante Endereco Telefone E-mail
Peca(s)
Tecido metalica(s)
Data de (corda, cinta, Pecas de Indicador(es) de | Conjunto de ) APROVADO/ | Data da proxima . .
. - Costura o . Data de fabrico . N Nome do inspector Assinatura
inspecao cabo de aco, ligagao, anel queda impacto REPROVADO inspecao
etc.) em D, fivelas,

garras,etc.
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ISTRUZIONI PER L'USO,
LA CURAE L'ISPEZIONE

LEGGERE ATTENTAMENTE LE PRESENTI
ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE IL CORDINO.

Questi cordini sono progettati per minimizzare il rischio e fornire
protezione in caso di pericolo di caduta dallalto. E tuttavia

necessario ricordare sempre che nessun DPI ¢ in grado di garantire
una protezione totale; ogni azione che comporti un determinato rischio
va eseguita con estrema attenzione.

QUESTO LIBRETTO DI ISTRUZIONI PER L'USO TRATTA
| SEGUENTI PRODOTTI JSP:

Cordini anticaduta (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309,
FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404,
FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Cordini di posizionamento sul lavoro (FAR0208, FAR0208E, FAR0308,
FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Cordini di trattenuta (FAR0313, FAR0316)

SI RACCOMANDA DI TENERE A DISPOSIZIONE LE

ISTRUZIONI PER L'USO, LA DOCUMENTAZIONE

RELATIVA ALL'INSTALLAZIONE (OVE APPLICABILE)

(A COI EEE

wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051
Una copia del presente manuale e la Dichiarazione di Conformita relativa www isnsa'etv cnm
al prodotto sono disponibili allindirizzo documents.jspsafety.com - .
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MARCATURA

Quando in uso, i cordini devono essere corredati dalla relativa etichetta, correttamente posizionata, intatta
e leggibile.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] : XXXX

4

1 UK 15

o C €08 ZRorzo @ 0 Wl 1 X0

:"**; JSP Safety GmbH. JSPLtd. 11

Mool e e /o
' ’ (ol [E “@ EN 355: 2002 & CNB/P/11.074

1. Logo del produttore e informazioni di contatto 8. Numero di lotto
2. Riferimento del prodotto 9. Numero di serie
3. Marchio di conformita ai sensi del Regolamento (UE) 10. Data di produzione
2016/425 1. Materiali
4. Organismo Notificato di controllo 12. Numero/anno standard
5. Simbolo “Triman” 13. Lunghezza del cordino
6. Leggere le istruzioni per l'uso 14. Testato su spigolo vivo
7. “The Green Dot"/ “Der Griine Punkt” 15. Conformita alla legislazione UK SI 2018 No. 390.

| presenti cordini sono classificati come Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) ai sensi
del Regolamento Europeo (UE) 2016/425 sui dispositivi di protezione individuale (DPI)

e la conformita a tale regolamento é stata soddisfatta attraverso I'aderenza alle norme
europee armonizzate.

EN 354:2010 Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto - Cordini

EN 355:2002 Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alto - Assorbitori di energia e, per alcuni
cordini anticaduta JSP, per uso su spigolo vivo CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Dispositivi di protezione individuale per il posizionamento sul lavoro e la prevenzione delle cadute
dall'alto - Cinture di posizionamento sul lavoro e di trattenuta e cordini di posizionamento sul lavoro

Ente di certificazione: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublino D15 YN2P
Ilanda (Organismo Notificato 2777)

Organismo di valutazione continua: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland
(Organismo Notificato 0598)

Ciascuna imbracatura é rilasciata con una dichiarazione di conformita e scheda di
registrazione che devono essere conservate accuratamente per futuri riferimenti.
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APPLICAZIONI E RESTRIZIONI
APPLICAZIONI
1.CORDINI Al SENSI DELLA EN 354

Questi cordini possono essere utilizzati come parte di un sistema anticaduta o di un sistema di trattenuta. Se utilizzato
come parte del sistema anticaduta (insieme a un bloccante anticaduta), deve essere predisposto un punto di ancoraggio
adeguato (al di sopra della testa dell'utilizzatore, da almeno 12 kN). La connessione tra questi cordini, i punti di ancor-
aggio e altre attrezzature deve essere realizzata con connettori conformi alla EN 362. Questo cordino non deve essere
utilizzato con un ammortizzatore.

+ La lunghezza totale di un sottosistema con un cordino, terminazioni e connettori non deve superare i 2 m. Non
utilizzare un cordino senza assorbitore di energia per i sistemi anticaduta.

+ Collegare il cordino al punto di ancoraggio utilizzando il connettore predisposto su un’estremita. (Se il connettore non &
fornito, utilizzare connettori conformi alla norma EN 362).

+ Laltra estremita deve essere collegata all'elemento di aggancio dell'imbracatura completa.

+ Per ottimizzare la protezione, in alcuni casi potrebbe essere necessario utilizzare il cordino con altri componenti idonei.
In questo caso, prima di svolgere attivita che prevedono rischi, consultare il proprio fornitore per assicurarsi che tutti i
componenti siano compatibili e idonei per 'applicazione interessata.

+ L'utilizzatore deve ridurre al minimo il lasco del cordino in caso di pericolo di caduta.

+ Durante la regolazione della lunghezza del cordino per evitare il rischio di caduta, I'utilizzatore non deve spostarsi in
un’area in cui vi sia pericolo di caduta.

+ Laddove la valutazione dei rischi effettuata prima dell'inizio dei lavori mostri che, in caso di utilizzo su un bordo, il
caricamento sia possibile, devono essere prese le opportune precauzioni.

+ Questi cordini non possono essere bloccati mediante nodi.

MATERIALI: FAR0313; Poliammide

2. CORDINI Al SENSI DELLA EN 355

Questi cordini, se usati come parte di un sistema anticaduta, assicurano che la caduta venga arrestata in sicurezza
riducendo le forze d'impatto a 6 kN o meno. Devono essere utilizzati unitamente a un'imbracatura completa (EN361).

+ La lunghezza totale di un sottosistema con un cordino con assorbitore di energia, terminazioni e connettori non deve
superare i 2 m.

Collegare il cordino al punto di ancoraggio utilizzando il connettore predisposto su un’estremita. (Se il connettore non
& fornito, utilizzare connettori conformi alla norma EN 362). L'altra estremita, lato assorbitore di energia, deve essere
collegata all'elemento di aggancio dell'imbracatura completa conforme alla EN 361.

Per ottimizzare la protezione, in alcuni casi potrebbe essere necessario utilizzare il cordino con altri componenti idonei.
In questo caso, prima di svolgere attivita che prevedono rischi, consultare il proprio fornitore per assicurarsi che tutti i
componenti siano compatibili e idonei per I'applicazione interessata.

In caso di connessione dei cordini anticaduta, I'anello a D anteriore o posteriore contrassegnato da una “A” dovrebbe
essere ['unico punto di aggancio utilizzato. In caso di imbracatura con due occhielli anteriori in tessuto (ciascuno
contrassegnato con “A/2”) al posto di un anello a D, i due occhielli DEVONO essere usati entrambi insieme.

In caso di sistema di trattenuta e posizionamento sul lavoro, utilizzare I'anello a D anticaduta contrassegnato con una
“A”, gli anelli a D di posizionamento sul lavoro laterali o un punto di aggancio centrale su un'imbracatura/cintura. Il
punto di aggancio deve essere idoneo e adatto all'attivita lavorativa e deve ridurre i rischi al minimo.

+ Due cordini separati, ciascuno con un assorbitore di energia, non devono essere usati 'uno accanto all'altro (in
parallelo); in questi casi si consiglia 'uso del cordino a doppio ramo.

+ La distanza di arresto deve essere doppia rispetto alla lunghezza massima del cordino (2 m), pili un metro aggiuntivo
per la sicurezza dell'utilizzatore e massimo 1,75 m per il dispiegamento dell'ammortizzatore.
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SPAZIO LIBERO RICHIESTO IN CASO DI CORDINO AD ASSORBIMENTO
DI ENERGIA

Lunghezza originaria cordino 200m
prima dell'utilizzo (massimo)

Assorbitore di energia +1.75m
utilizzato (massimo)

Altezza dell'utilizzatore + +2.00m
l lasco nell'imbracatura
Distanza di sicurezza (minimo) +1.00 m

CALCOLO DELLO SPAZIO LIBERO 6.75m

MATERIAL:

Cordini in corda intrecciata ad assorbimento di energia - Poliammide

Cordini in fettuccia ad assorbimento di energia (e per spigoli vivi) - Poliestere
Cordini in corda con guaina ad assorbimento di energia - Poliestere

Gruppo ammortizzatore - Poliammide.
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FAR0410/FAR411:

Nota: questi cordini/assorbitori di energia sono stati testati con successo per uso orizzontale e una conseguente caduta
simulata su uno spigolo.

+ Nei test é stata utilizzata una barra d'acciaio con un raggio di r = 0,5 mm senza bave. In virtu di tali test, il cordino
con assorbitore di energia risulta adatto per I'uso su spigoli tipo profili in acciaio laminato, travi in legno o un parapetti
arrotondati. A prescindere da tali test, si deve tenere conto di quanto segue in caso di uso orizzontale oppure obliquo in
presenza di rischio di caduta su uno spigolo.

Laddove la valutazione del rischio eseguita prima dell'inizio dei lavori mostri che lo spigolo di caduta sia
particolarmente “appuntito” e/o “non libero da bave” (ad esempio, parapetti senza rivestimenti o spigoli di calcestruzzo
appuntiti), allora:

+ prima dell'inizio dei lavori devono essere prese tutte le precauzioni necessarie per escludere il rischio di caduta
su spigolo 0

+ deve essere montata una protezione dello spigolo prima dell'inizio del lavoro

+ Per ulteriori informazioni, contattare il produttore.

Il punto di ancoraggio per il cordino/assorbitore di energia non deve essere sotto al livello del piede dell'utilizzatore (ad
esempio piattaforma, tetto piano).

La deflessione sullo spigolo (misurata tra le due gambe del dispositivo di fissaggio/guida mobile) deve essere di
almeno 90°.

Lo spazio libero necessario al di sotto dello spigolo deve essere di almeno 6,75 m.

Il cordino deve sempre essere usato in modo che non ci sia lasco. Se il cordino & dotato di un dispositivo di
regolazione della lunghezza, questo pud essere usato unicamente laddove I'utilizzatore non sia in movimento verso lo
spigolo di caduta.

Per evitare la caduta a pendolo, I'area di lavoro e i movimenti laterali dall'asse mediano su entrambi i lati dovrebbero
essere limitati in ciascun caso a un massimo di 1,5 m. In altri casi, non dovrebbero essere usati punti di ancoraggio
individuali, ma piuttosto un dispositivo di ancoraggio di classe C o D conforme a EN 795.

Nota: se il cordino/assorbitore di energia viene utilizzato con un dispositivo di ancoraggio di classe C conforme alla
norma EN 795, con una linea di ancoraggio flessibile orizzontale, anche la deflessione del dispositivo di ancoraggio
deve essere presa in considerazione quando si determina lo spazio libero necessario al di sotto dell' utilizzatore. Prestare
attenzione ai dettagli indicati nelle istruzioni per I'uso del dispositivo di ancoraggio.

Nota: a seguito di una caduta su uno spigolo, vi € il rischio di lesioni derivate da caduta/sospensione se la persona che
cade urta contro parti dell'edificio o della costruzione.

+ Misure speciali di soccorso devono essere predisposte e insegnate in caso di caduta su uno spigolo.

3. CORDINI Al SENSI DELLA EN 358

| cordini di posizionamento sul lavoro sono regolabili e costituiti da una corda in poliammide o una fettuccia in poliestere,
con un regolatore ad anello in acciaio o un bloccante. La lunghezza pud essere regolata usando I'anello di regolazione
o il bloccante. | cordini possono essere agganciati agli elementi di fissaggio/anelli a D delle cinture di posizionamento sul
lavoro mediante connettori.

+ Collegare I'elemento di fissaggio laterale della cintura di posizionamento sul lavoro ad un’estremita, far passare
il cordino attorno al supporto verticale e collegare il connettore all'altro elemento di fissaggio della cintura di
posizionamento sul lavoro.

+ Regolare la lunghezza del cordino usando il regolatore ad anello o il bloccante tirando il lato libero della fune per
serrarlo. Il cordino deve essere mantenuto teso quando si utilizza.

+ Non usare il regolatore ad anello come punto di aggancio. L'immagine riportata di seguito mostra come dovrebbe
essere utilizzato il cordino di posizionamento da un utilizzatore. Si consiglia di far fare due giri al cordino per evitare
che scivoli verso il basso.
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1.
2. Cordino di posizionamento sul lavoro
3. Punto di aggancio laterale

Utilizzatore mantenuto in posizione

y

II' punto di ancoraggio deve essere mantenuto a livello
o al di sopra della vita. Il cordino viene tenuto in tensione
con movimento limitato a un massimo di 0,6 m.

II cordino di posizionamento sul lavoro deve essere
utilizzato solo per il posizionamento.

JSP non realizza accessori per il cordino di posizionamento
sul lavoro e sconsiglia vivamente ['uso di cordini di
posizionamento sul lavoro con accessori scadenti. L'utilizzatore sara
responsabile per qualsiasi danno verificatosi in tali circostanze.

Controllare regolarmente gli elementi di fissaggio
e/o regolazione durante I'uso.

Il cordino non & adatto per gli arresti di caduta e potrebbe essere necessario integrare il sistema per il posizionamento
sul lavoro o la trattenuta con mezzi di protezione collettivi (ad es. reti di sicurezza) o dispositivi personali (ad es. sistemi
anticaduta ai sensi della EN 363) di protezione contro cadute da altezza.

II dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente in combinazione ad attrezzature appropriate. L utilizzatore non
deve usare il cordino in combinazione ad attrezzature che potrebbero compromettere il funzionamento in sicurezza di
altri dispositivi o di un intero sistema anticaduta o di salvataggio.

Quando si utilizza un sistema di posizionamento sul lavoro, I'utilizzatore normalmente si affida all'attrezzatura per il
supporto; pertanto & essenziale considerare la necessita di utilizzare un back-up, ad es. un sistema anticaduta.

LIMITATIONS:

Non utilizzare in caso di condizioni mediche che potrebbero compromettere la sicurezza, sia in condizioni normali sia
di emergenza.

L'attrezzatura deve essere utilizzata da una persona addestrata e in grado di utilizzarla in sicurezza.

Deve essere predisposto un piano di salvataggio per affrontare eventuali emergenze che potrebbero verificarsi durante
lo svolgimento del lavoro.

Non apportare modifiche o aggiunte all'attrezzatura senza il previo consenso scritto del produttore.
L'attrezzatura non deve essere utilizzata per casi non previsti dalle specifiche o per scopi impropri.

Il prodotto deve essere di proprieta personale del suo utilizzatore.

Accertarsi che il dispositivo sia compatibile con i prodotti che compongono il sistema in cui € integrato.

Prima dell'uso, € importante valutare la possibilita che si possano verificare eventuali pericoli in funzione dell'uso
congiunto di diverse attrezzature, in quanto I'utilizzo in sicurezza di un singolo componente potrebbe essere influenzato
dal o potrebbe interferire con il funzionamento in sicurezza di un altro componente.

Prima dell'uso effettuare un controllo del prodotto per assicurarsi che sia in buone condizioni e funzioni correttamente.

Sospendere I'utilizzo del dispositivo in caso di dubbi sulle condizioni di sicurezza o se il dispositivo ha gia arrestato una
caduta. Non utilizzare fino all'eventuale approvazione da parte di un esperto.

Assicurarsi che il dispositivo di ancoraggio sia sufficientemente forte e abbia una resistenza minima di 12 kN per il
metallo e 18 kN per il tessuto e il punto di ancoraggio sia preferibilmente situato sopra la testa dell'utilizzatore.

Collegare direttamente al punto di ancoraggio o al dispositivo con il connettore. Il cordino non deve essere avvolto
attorno a un elemento strutturale per creare un ancoraggio, a meno che il dispositivo non sia stato testato e corredato
di approvazione CE per questa specifica applicazione (tali modelli di cordini sono generalmente dotati di un manicotto
antiusura speciale e del relativo connettore).

Agganciare il cordino al punto corretto sull'imbracatura completa.

Per un’applicazione di trattenuta, la posizione di ancoraggio deve essere arretrata rispetto allo spigolo e lontana da
qualsiasi potenziale posizione di caduta.

Se utilizzato nei sistemi anticaduta, & essenziale per motivi di sicurezza che il dispositivo o il punto di ancoraggio
siano sempre in posizione e che il lavoro sia eseguito in modo da ridurre al minimo sia I'effetto pendolo, sia la
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potenziale altezza di caduta. Laddove il sistema anticaduta debba essere posizionato al di sopra della posizione
dell'utilizzatore, € necessaria una dichiarazione del produttore in tal senso.

+ Se destinato all'uso nei sistemi anticaduta, & obbligatorio controllare, per motivi di sicurezza, lo spazio libero al di sotto
della zona di lavoro prima di ogni utilizzo, per evitare in caso di caduta 'urto con oggetti o una superficie piu bassa.

« E importante essere consapevoli dei rischi che possono compromettere le prestazioni o causare guasti allattrezzatura,
come ad esempio:

+ temperature estreme (sotto i -15 °C e sopra i +50 °C), degradazione da raggi UV,

+ condizioni ambientali avverse, tra cui presenza di sabbia e ghiaia, cemento, superfici calde, fiamme libere,
schizzi di saldatura, scintille, conduttivita elettrica

+ contatto con: spigoli vivi, superfici abrasive, prodotti chimici

+ Cessare immediatamente I'utilizzo del prodotto in caso di esposizione a una delle precedenti situazioni o se questo r
isulti in qualche modo danneggiato, finché una persona competente non abbia ispezionato il prodotto.

+ Accertarsi che, in caso di utilizzo di un cordino ad assorbimento di energia “Y”, laddove una gamba/cordino non sia
attaccato alla struttura, non deve essere agganciato allimbracatura dell' utilizzatore, ma solo sui dispositivi di fissaggio
del cordino realizzati appositamente per tale uso. Idealmente, entrambe le estremita dovrebbero sempre rimanere
attaccate alla struttura, o laddove una gamba/cordino non sia in uso, dovrebbe essere agganciata/o alla gamba attaccata.

+ Assicurarsi che la data del primo utilizzo sia registrata nel presente libretto di istruzioni.

+ E essenziale per la sicurezza dell'utente che, qualora il prodotto venga rivenduto al di fuori del paese originale di
destinazione, il rivenditore metta a disposizione istruzioni di utilizzo, di manutenzione, di ispezione periodica e di
riparazione redatte nella lingua del paese nel quale il prodotto verra utilizzato.

COMPATIBILITA

Il sistema deve prevedere I'uso di connettori conformi alla EN 362, un cordino anticaduta conforme alla EN 355 o un
cordino di trattenuta conforme alla EN 354 o un cordino di posizionamento sul lavoro conforme alla EN 358 o un dispos-
itivo anticaduta retrattile conforme alla EN 360 o un sistema anticaduta conforme alla EN 353, un punto di ancoraggio
conforme alla EN 795.

Un'imbracatura completa (incluse quelle ai sensi delle norme EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) & I'unico dispositivo
di trattenuta del corpo che pud essere utilizzato. Creare un proprio sistema anticaduta potrebbe risultare pericoloso in
quanto il funzionamento in sicurezza di ogni componente potrebbe interferire con il funzionamento in sicurezza degli altri
componenti. Leggere le raccomandazioni sull'uso di ciascun componente del sistema prima dell'uso.

Rispettare le istruzioni per I'uso dei singoli componenti.
Assicurarsi inoltre che I'imbracatura disponga di un punto di aggancio posizionato in modo appropriato rispetto al
dispositivo anticaduta.

VITA UTILE DEL PRODOTTO

La vita utile del cordino dipende dalle condizioni dell'imbracatura, deve essere senza difetti come identificato nella
sezione VII. Se senza difetti, la durata massima del cordino € di 10 anni dalla data di produzione. In caso di dubbi,
contattare il dipartimento sicurezza di JSP.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in una confezione che li protegga dall'umidita, da
aggressioni di natura meccanica, chimica e termica. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Evitare il magazzinaggio
in ambienti umidi e acidi.

MANUTENZIONE

La manutenzione del presente cordino JSP deve essere eseguita esclusivamente da personale formato e competente che:

+ Si assicuri che NON sia apportata alcuna modifica al cordino
+ Pulisca il prodotto osservando la seguente procedura: utilizzare esclusivamente acqua tiepida e un detergente
delicato se necessario; pulire con una spugna o una spazzola di nylon morbida. Utilizzare acqua pulita per sciacquare

il detergente dal cordino e quindi lasciar asciugare completamente, in modo che il cordino sia completamente asciutto
prima dell’'uso successivo.

+ Si assicuri che NON vengano utilizzati i seguenti metodi di pulizia: acqua con una temperatura superiore a 40° C,
candeggina, qualsiasi detergente non adatto per la pelle nuda, spazzole metalliche o altri agenti abrasivi, idropulitrice o
altri prodotti energetici, radiatori o altre fonti di calore diretto,

+ Si assicuri che I'esame visivo e tattile del cordino avvenga dopo la pulizia, prima che possa essere riutilizzato
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ISPEZIONE
CONTROLLO PRIMA DELL'USO

Prima di ogni uso, gli utilizzatori devono ispezionare i cordini JSP:

+ E'presente su alcuni cordini un indicatore di caduta sul lato del moschettone
dell'assorbitore di energia. Se I'etichetta non € presente e/o le cuciture sono _} |
danneggiate o se la “croce rossa” ¢ visibile, non utilizzare assolutamente il OK \/ }
assolutamente il prodotto. !

Controllare che la fettuccia e/o la fune siano prive di: tagli, lacerazioni e e
intaccature, abrasioni, sfilacciature, assottigliamenti, danni causati da calore, !
muffa e vernice, tracce di aggressione chimica e da raggi U.V., visibili sotto 0K \/ | x
forma di degradazione del colore, rammollimento o indurimento della fettuccia 1

elo della fune. L. - ——_"J _ |

Sulle cuciture, verificare quanto segue: presenza di cuciture rotte o abrase,
allentate, fili tirati e aggrovigliati, estremita di filo lunghe.

Sugli accessori metallici, verificare quanto segue: presenza di ruggine e corrosione, fessurazioni, distorsione/deformita,
usura eccessiva.

+ Controllare che i connettori: siano privi di ruggine e corrosione, fessurazioni, distorsione / deformita, usura eccessiva;
funzionino in modo libero e corretto e le parti del dispositivo di bloccaggio siano allineate.

+ Sui collegamenti a triangolo con il cordino, verificare quanto segue: presenza di ruggine e corrosione, fessurazioni,
distorsione/deformita, usura eccessiva, connessione sicura e stabile.

+ Controllare, per tutti i componenti in plastica principali o secondari: corretto posizionamento, assenza di cricche,
distorsioni/deformita, usura eccessiva, danneggiamenti.

+ Verifica della leggibilita dei contrassegni del prodotto.

Qualora vengano rilevati eventuali difetti o danni, il cordino non deve essere utilizzato. Deve essere consegnato a un
soggetto competente, responsabile delle ispezioni dettagliate registrate, per eseguire un’esame visivo e tattile completo.

ISPEZIONE DETTAGLIATA REGISTRATA

Le ispezioni dettagliate registrate devono:

+ Essere svolte da una persona competente addestrata per assicurare la sicurezza e l'integrita del prodotto.
+ Essere annotate nella tabella di registrazione contenuta nelle presenti istruzioni per l'uso.
+ Essere condotte su base regolare. La frequenza delle ispezioni dettagliate registrate deve:
+ Essere determinata in virtu della valutazione dei rischi, delle norme di legge, del tipo di attrezzatura, della frequenza
di utilizzo e delle condizioni ambientali, le quali possono accelerare il tasso di deterioramento e i danni fisici
+ Essere almeno ogni 12 mesi, a prescindere dall utilizzo.
+ Se si rilevano danni o guasti, il prodotto deve essere rimosso dal servizio e deve essere sostituito immediatamente.

SCHEDA DI ISPEZIONE

Il presente manuale dell'utente e le istruzioni per 'uso costituiscono parte integrante del sistema di sicurezza, pertanto

& necessario che tutti gli utilizzatori abbiano piena conoscenza del suo contenuto. Deve essere conservato in un

luogo sicuro ed essere liberamente disponibile agli utilizzatori, in qualsiasi momento. Al momento del disimballaggio

del prodotto, occorre compilare la tabella riportata nella pagina accanto, acquisendo le informazioni dall'etichetta del
prodotto. La tabella riportata di sequito deve essere utilizzata per la registrazione di tutte le ispezioni dettagliate effettuate
con una frequenza determinata in funzione della valutazione dei rischi e comunque perlomeno ogni 12 mesi.
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Prodotto Riferimento Numero di serie/lotto Data di acquisto Data del primo utilizzo Data di scadenza
Produttore Indirizzo Telefono E-mail
. Parti metalliche
Parte tessile (connettori Dissopatore or Data della
Data d'ispezione Cuciture (corda, fettucce, anelli D-rin 7 Indicatori di dissi patore di Data di PASSATA/ rossima Nome dell'ispettore Firma
P fune dacciaio | 2o o9 caduta pato Fabbricazione |  FALLITA pross P
fibbie,agganci energia ispezione

ecc.)

ecc.)
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UNKI
BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA,
KONSERWACJI | KONTROLI

PRZED UZYCIEM LINKI BEZPIECZENSTWA NALEZY
UWAZNIE PRZECZYTAC NINIEJSZE INSTRUKCJE.

Linka bezpieczenstwa zostata zaprojektowana w celu
zminimalizowania ryzyka/zapewnienia ochrony przed
niebezpieczenstwem upadku z wysokosci. Nalezy jednak pamigtac,
ze zaden element wyposazenia ochrony osobistej nie zapewnia petnej
ochrony, a podczas wykonywania ryzykownych czynno$ci nalezy
zawsze zachowac ostrozno$¢.

NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI DOTYCZY
PRODUKTOW JSP WYMIENIONYCH PONIZEJ:

Linki chronigce przed upadkiem z wysokosc i (FAR0206, FAR0207, FAR0305,
FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317,
FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Linki ustalajace pozycije podczas pracy (FAR0208, FAR0208E, FAR0308,
FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Linki ograniczajace przemieszczanie (FAR0313, FAR0316)

UZYTKOWNIKOWI ZALECA SIE PRZECHOWYWANIE

INSTRUKCJI OBSt.UGI, DOKUMENTACJI

INSTALACYJNEJ (JESLI DOTYCZY) ORAZ

DOKUMENTOW DOTYCZACYCH OKRESOWYCH ©2019-22J5Pud. | RFFMO-SOUMW

JSPLid. OX29 OTA,UKI 57,40549 Disseldorf, DE

BADAN PRZEZ CALY OKRES UZYTKOWAN 1A WYROBU wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051

Kopia niniejszej instrukcji i deklaracja zgodnosci produktu www isnsa'etv cnm
| } | |

sa dostepne na stronie: documents.jspsafety.com
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Gdy linka bezpieczenstwa jest w uzyciu, jej etykieta musi by¢ na swoim miejscu, nienaruszona i czytelna.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] : XXXX

4
15
L UK
S C 60598 CA 0120 @ o oo
M |SP Safety GmbH. JSPLtd.

i AT ) f

i
W L S 1 @) POLYESTER /i 2Metre
echnlcal@lspsaety.com | 1:+44 1993 826051 @' (11 @ EN 355: 2002 & CNBIP/11.074 <

© 00 ® ®
1. Logo producenta i informacije kontaktowe 9. Numer seryjny
2. Numer referencyjny produktu 10. Data produkcji
3. Znak zgodnosci z rozporzadzeniem (UE) 2016/425 1. Materiat
4. Kontrolujgca jednostka notyfikowana 12. Numer/rok normy
5. ,The Triman“ 13. Dtugos¢ linki
6. Przeczyta¢ instrukcje uzytkownika 14. Testowano na ostrych krawedziach
7. “The Green Dot” / “Der Griine Punkt’ 15. Zgodnos¢ z UK prawodawstwem SI 2018 No. 390.
8. Numer partii

Linka bezpieczenstwa jest klasyfikowana jako sprzet ochrony indywidualnej zgodnie
z rozporzadzeniem europejskim w sprawie srodkéw ochrony osobistej (UE) 2016/425
i wykazano, ze jest zgodna z tym rozporzadzeniem poprzez zharmonizowane normy
europejskie.

EN 354:2010 Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysoko$ci — Linki bezpieczenstwa.

EN 355:2002 Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysoko$ci — Amortyzatory, a w przypadku
niektorych linek chronigcych przed upadkiem z serii Sharp Edge CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Indywidualny sprzet ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy i zapobiegajacy upadkom z wysokosci
— Pasy ustalajgce pozycje podczas pracy i ograniczajace przemieszczanie oraz linki ustalajace pozycje podczas pracy

Jednostka certyfikujaca: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P
Ilandia (Jednostka notyfikowana 2777)

Jednostka ds. biezacej oceny: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Jednostka notyfikowana 0598)

Kazde szelki bezpieczenstwa sa zaopatrzone w deklaracje zgodnosci i karte ewidenc;ji,
ktére powinny by¢ przechowywane w bezpiecznym miejscu.
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IASTOSOWANIA | OGRANICZENIA

ZASTOSOWANIA ;
1. LINKI BEZPIECZENSTWA EN 354

Linki bezpieczenstwa moga by¢ stosowane jako cze$¢ systemu powstrzymywania upadku lub jako cze$¢ systemu ogran-
iczajacego przemieszczanie. W przypadku stosowania jako cze$ci systemu powstrzymywania upadku (w potaczeniu z
urzadzeniem samohamownym) nalezy zastosowac¢ odpowiedni punkt kotwiczenia (powyzej glowy uzytkownika, co na-
jmniej 12 kN). Potaczenia miedzy tymi linkami a punktami kotwiczenia i innymi urzadzeniami powinny zosta¢ wykonane
przy uzyciu ztaczy zgodnych z norma EN 362. Taka linka nie moze by¢ wykorzystywana w potaczeniu z amortyzatorem.

+ Catkowita diugo$¢ podsystemow z linkg, zakoficzeniami i ztaczami nie moze przekracza¢ 2 m. W systemach
powstrzymywania upadku nie nalezy uzywac linki bez elementu pochtaniajacego energie.

+ Podtaczyc¢ linke do punktu kotwiczenia za pomocg ztacza znajdujacego si¢ na jednym z jej koricow. (Jesli nie ma go w
zestawie, nalezy zastosowac ztacze zgodne z norma EN 362).

+ Drugi koniec powinien zosta¢ potaczony z elementem mocujacym szelek bezpieczenstwa.

+ Aby zoptymalizowac stopien ochrony, w niektorych przypadkach konieczne moze by¢ uzywanie linki bezpieczenstwa
z innymi, odpowiednimi do tego celu elementami. W takim przypadku przed wykonaniem czynnosci zwigzanych z
ryzykiem nalezy skonsultowac si¢ z dostawca, aby upewnic sig, ze wszystkie zastosowane elementy sg kompatybilne
i odpowiednie dla danego zastosowania.

+ W przypadku zagrozenia upadkiem z wysokosci uzytkownik powinien zminimalizowa¢ luz linki.

+ W trakcie regulacji dtugosci linki w celu unikniecia ryzyka upadku uzytkownik nie powinien znajdowac si¢ w miejscu, w
ktorym istnieje zagrozenie upadkiem z wysokosci.

+ Jezeli ocena ryzyka przeprowadzona przed rozpoczeciem pracy wykaze, ze obcigzenie w przypadku uzytkowania na
krawedzi jest mozliwe, nalezy podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci.

+ Linki bezpieczenstwa nie moga by¢ mocowane weztem zaciskowym.

MATERIAL.: FAR0313: poliamid
2. LINKI BEZPIECZENSTWA EN 355

Takie linki sg stosowane jako element systemu powstrzymywania upadku i zapewniaja bezpieczne powstrzymanie upad-
ku poprzez ograniczenie sity uderzenia do wartosci 6 kN lub mniejszej. Musza by¢ stosowane w potaczeniu z szelkami
bezpieczenstwa (EN361).

+ Catkowita dtugo$¢ podsystemu z linkg, obejmujacego element pochtaniajacy energie, zakonczenia i ztacza nie moze
przekracza¢ 2 m.

+ Podtaczy¢ linke do punktu kotwiczenia za pomocg ztacza znajdujacego sie na jednym z jej koficow. (Jesli nie ma go w
zestawie, nalezy zastosowac ztacze zgodne z norma EN 362). Drugi koniec elementu pochtaniajacego energie
powinien zosta¢ potaczony z elementem mocujacym szelek bezpieczenstwa zgodnych z normg EN 361.

+ Aby zoptymalizowac stopien ochrony, w niektdrych przypadkach konieczne moze by¢ uzywanie linki bezpieczenstwa
z innymi, odpowiednimi do tego celu elementami. W takim przypadku przed wykonaniem czynno$ci zwigzanych z
ryzykiem nalezy skonsultowa¢ sig z dostawca, aby upewnic si¢, ze wszystkie zastosowane elementy sg kompatybilne
i odpowiednie dla danego zastosowania.

+ W przypadku mocowania linki zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci, przedni lub tylny zaczep D oznaczony
literg , A" powinien by¢ jedynym stosowanym punktem mocowania. Jezeli szelki bezpieczenstwa sg wyposazone w
dwie petle z materiatu tekstylnego z przodu (kazda oznaczona znakiem ,A/2), a nie w zaczep D, obie petle MUSZA
by¢ uzyte jednoczesnie.

+ Do zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko$ci i ustalania pozycji podczas pracy nalezy uzy¢ zaczepu D
zabezpieczajacego przed upadkiem oznaczonego literg ,A”, bocznych zaczepdw D do ustalania pozycji podczas
pracy lub centralnego punktu mocowania na uprzezy/pasie bezpieczenstwa. Punkt mocowania musi by¢ adekwatny i
odpowiedni do wykonywanej pracy oraz musi minimalizowa¢ wszelkie ryzyko.

+ Dwie oddzielne linki, kazda z elementem pochtaniajacym energie nie powinny by¢ stosowane obok siebie (4.
rownolegle), w takich przypadkach zaleca sie stosowanie linki z dwiema odnogami.

+ Odlegtos¢ upadku powinna by¢ dwukrotnie wigksza od maksymalnej dtugosci linki (2 m) plus jeden dodatkowy metr dla
bezpieczenstwa uzytkownika i maksymalnie 1,75 m na rozwinigcie amortyzatora.
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WOLNA PRZESTRZEN WYMAGANA PRZY UZYCIU LINKI Z ELEMENTEM
POCHLANIAJACYM ENERGIE

Pierwotna linka przed 2.00m
rozciggnieciem (maksymalna)

Rozciagniety +1.75m
amortyzator (maksymalnie)

Wysoko$¢ uzytkownika + +2.00m
l luz w uprzezy

Minimalna bezpieczna +1.00 m

dlegtos¢:

OBLICZENIA WOLNEJ PRZESTRZENI: 6.75 m

MATERIAL:

Skrecane linki bezpieczenstwa pochtaniajace energie — poliamid

Zwijane linki bezpieczenstwa pochtaniajace energie (i te z serii Sharp Edge) — poliester
Linki bezpieczenstwa z liny Kernmantle pochtaniajace energie — poliester

Pakiet amortyzatora — poliamid
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FAR0410/FAR411:

Uwaga: ta linka bezpieczenstwalelement pochtaniajacy energie zostat pomysinie przetestowany pod katem uzytku
poziomego, zakonczonego symulowanym upadkiem z krawedzi.

+ Do badan zastosowano stalowg belke o promieniu r = 0,5 mm, bez zadzioréw. Na podstawie tego testu stwierdzono,
ze linka z elementem pochtaniajacym energie nadaje si¢ do stosowania na podobnych krawedziach, takich jak
profile stalowe walcowane, belki drewniane lub pokryte oktadzina, zaokraglone gzymsy. Niezaleznie od tego badania,
w przypadku zastosowania poziomego lub ukosnego, gdy istnieje ryzyko upadku z krawedzi, nalezy wzig¢ pod uwage
nastepujace kwestie.

+ Jesli ocena ryzyka przeprowadzona przed rozpoczeciem pracy wykaze, ze krawedz upadku jest szczegolnie ,ostra i/
lub ,nie jest wolna od zadzioréw" (np. gzyms bez oktadziny lub ostra krawedz betonowa), nalezy:

* przed rozpoczeciem pracy podja¢ Srodki ostrozno$ci, aby wykluczyé mozliwos¢ upadku z krawedzi lub
+ przed rozpoczeciem pracy zamontowac zabezpieczenie krawedzi.
+ W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy skontaktowac sie z producentem.
+ Punkt kotwiczenia linki/elementu pochtaniajacego energie nie moze znajdowac sie ponizej poziomu stép uzytkownika
(np. na platformie, ptaskim dachu).
+ Ugiecie na krawedzi (mierzone pomigdzy dwoma odnogami tacznika/ruchomej prowadnicy) musi wynosic¢ co najmniej 90°.
+ Niezbedna wolna przestrzen pod krawedzig musi wynosi¢ co najmniej 6,75 m.

* Linka bezpieczenstwa musi by¢ zawsze uzywana w sposdb uniemozliwiajacy powstawanie luzu. Jesli linka jest
wyposazona w urzadzenie do regulacji dtugosci, moze by¢ ono uzywane wytacznie wtedy, gdy uzytkownik nie porusza
sie w kierunku krawedzi, z ktérej moze spasc.

+ Aby zapobiec ruchowi wahadtowemu po upadku, obszar roboczy i ruchy boczne od osi $rodkowej po obu stronach
powinny by¢ zawsze ograniczone do maksymalnie 1,5 m. W innych przypadkach nie nalezy stosowa¢ pojedynczych
punktow kotwiczenia, lecz urzadzenia kotwiacego klasy C lub D zgodnego z normg EN 795.

Uwaga: W przypadku stosowania linki bezpieczefstwalelementu pochtaniajacego energie w potaczeniu z urzadzeniem
kotwigcym klasy C zgodnie z norma EN 795 z pozioma elastyczng ling kotwiczaca, przy okreslaniu niezbednego odstepu
od podfoza, nalezy réwniez uwzglednic ugigcie urzadzenia kotwigcego. Nalezy zwroci¢ uwage na szczegoty zawarte w
instrukcji obstugi urzadzenia kotwigcego.

Uwaga: Po upadku z krawedzi istnieje ryzyko obrazen ciata podczas samego upadku lub stanu zawieszenia, jesli
spadajacy uderzy o czesci budynku lub konstrukcii.

+ Nalezy przedsiewzia¢ i prze¢wiczy¢ specjalne $rodki ratownicze na wypadek upadku z krawedzi.

3. LINKI BEZPIECZENSTWA EN 358

Linki ustalajace pozycje podczas pracy to regulowane linki bezpieczenstwa wykonane z liny poliamidowej lub poli-
estrowej taSmy z elementem regulacyjnym w postaci stalowego pierscienia lub elementu chwytajacego ling. Ich dtugosé
mozna regulowac za pomoca pierscienia regulacyjnego lub elementu chwytajacego ling.

Linki bezpieczeristwa mozna mocowa¢ do elementéw mocujacych/zaczepow D paséw ustalajacych za pomoca ztaczy

pozycje podczas pracy.

+ Nalezy podtaczy¢ boczny element mocujacy pasa ustalajacego pozycje do jednego konca linki, przetozy¢ jg przez
pionowy wspornik i przymocowac ztacze do drugiego elementu mocujacego pasa ustalajacego pozycje podczas pracy.

+ Wyregulowac dtugos¢ linki za pomoca regulatora w postaci pierécienia lub elementu chwytajacego line, pociagajac za
wolny koniec liny w celu jej naprezenia. W trakcie uzywania linka powinna by¢ zawsze napieta.

+ Nie nalezy uzywac regulatora pierscieniowego jako punktu mocowania. Ponizszy rysunek przedstawia linkg ustalajacq
pozycje podczas pracy i sposob wykorzystywania jej przez uzytkownika. Zaleca sie dwukrotne przetozZenie linki przez
podpore, aby zapobiec jej zsuwaniu sie.
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1. Uzytkownik utrzymywany w jednej pozycji

Y

2. Linka ustalajaca pozycje podczas pracy

3. Boczny punkt mocowania

+ Punkt kotwiczenia powinien znajdowac si¢ na
poziomie pasa uzytkownika lub powyzej niego. Lina
jest naprezona i jej swobodny ruch jest ograniczony
do maksymalnie 0,6 m.

Linka ustalajaca pozycje podczas pracy powinna
by¢ uzywana wytacznie do ustalania pozycii.

Firma JSP nie produkuje zadnych akcesoriéw do linek
ustalajacych pozycje podczas pracy i zdecydowanie odradza
stosowanie takich linek zjakimikolwiek akcesoriami nie spetniajacymi norm.
Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate
w takich okolicznosciach.

Nalezy regularnie sprawdza¢ elementy mocujace iflub
regulacyjne podczas uzytkowania.

Linka nie nadaje sie do celéw zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko$ci i moze by¢ konieczne uzupetnienie
systemdw ustalania pozycji i ograniczania przemieszczania o $rodki ochrony zbiorowej (np. siatki bezpieczenstwa)

lub $rodki indywidualne (np. systemy powstrzymywania upadku zgodnie z normg EN 363), chroniace przed upadkiem z
WysoKoSci.

Urzadzenie moze by¢ stosowane wytacznie w potaczeniu z wiasciwymi elementami systemu. Uzytkownik nie powinien
tworzy¢ zadnych potaczen, ktdre mogtyby doprowadzi¢ do zaktocenia dziatania funkcji bezpieczenstwa innych
urzadzen lub catego systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci lub systemu ratowniczego.

+ Podczas korzystania z systemu ustalajacego pozycje podczas pracy uzytkownik polega zwykle na sprzecie
pomocniczym, dlatego tez konieczne jest rozwazenie potrzeby korzystania z systemu rezerwowego, np. systemu
powstrzymywania upadku.

OGRANICZENIA:

+ Nie nalezy uzywac¢ w przypadku wystapienia jakichkolwiek schorzen, ktore moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
zarwno podczas normalnego uzytkowania, jak i uzytkowania w sytuacjach awaryjnych.

+ Sprzet moze by¢ uzywany wytacznie przez osobe przeszkolong i kompetentna w zakresie jego bezpiecznego uzytkowania.
+ Nalezy opracowa¢ plan ratunkowy na wypadek wszelkich sytuacji awaryjnych, ktére moga wystapi¢ podczas pracy.
+ Nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian ani dodawa¢ zadnych elementéw do sprzetu bez uprzedniej pisemnej zgody producenta.

+ Sprzet nie powinien by¢ uzywany w sposéb wykraczajacy poza jego ograniczenia lub do celéw innych niz te, do
ktorych jest przeznaczony.

+ Produkt powinien by¢ osobistg wtasnoscig jego uzytkownika.
+ Nalezy zapewni¢ kompatybilno$¢ elementéw wyposazenia zamontowanych w systemie.

+ Wazne jest, aby przed uzyciem sprawdzi¢, czy nie wystepuja zagrozenia, ktére moga wynikac ze stosowania
kombinacji elementéw wyposazenia, gdy dziatanie zabezpieczenia jednego z elementéw jest zaktocane lub
przeszkadza w bezpiecznym dziataniu innego.

+ Przed uzyciem produktu nalezy przeprowadzi¢ kontrole, aby upewnic sie, ze jest on w stanie zdatnym do uzytku i
dziata prawidtowo.

+ Nalezy wycofa¢ z uzycia kazdy sprzet, ktorego stan nie umozliwia bezpiecznego uzytkowania lub ktory zostat uzyty do
powstrzymania upadku. Nie uzywa¢ go ponownie, dopoki nie zostanie to zaakceptowane przez kompetentna osobe.

+ Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie kotwiace jest wystarczajaco mocne i ma minimalng wytrzymato$¢ 12 kN dla metalu
i 18 kN dla materiatow tekstylnych, a punkt kotwiczenia powinien by¢ umieszczony nad glowg uzytkownika.

+ Podtaczy¢ bezposrednio do punktu kotwiczenia lub urzadzenia za pomocg ztgcza. Linka nie powinna by¢ owinigta
wokot elementu konstrukcyjnego w celu zakotwienia, chyba ze urzadzenie zostato przetestowane i dopuszczone
do uzywania w tym konkretnym zastosowaniu (takie konstrukcje linki sa zazwyczaj wyposazone w specjalng tuleje
i odpowiednie ztacze).

+ Przymocowac¢ linke do odpowiedniego punktu mocowania szelek bezpieczenstwa.

+ W przypadku stosowania do ograniczania przemieszczania element kotwigcy powinien by¢ odsuniety od krawedzi i
znajdowac si¢ daleko od wszelkich potencjalnych miejsc upadku.
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+ Gdy urzadzenie kotwigce lub punkt kotwiczenia sg przeznaczone do stosowania w systemach chroniacych przed
upadkiem, dla bezpieczenstwa istotne jest, aby byty one zawsze umiejscowione, a praca byta wykonywana w sposéb
minimalizujacy zaréwno mozliwy ruch wahadtowy, jak i potencjalng odlegto$¢ upadku. Jezeli system chronigcy przed
upadkiem z wysokosci musi by¢ umieszczony powyzej pozycji uzytkownika, producent musi wyrazi¢ opinie, co do
skuteczno$ci takiego rozwigzania.

W przypadku stosowania w systemach chronigcych przed upadkiem z wysoko$ci wazne jest, aby przed kazdym
uzyciem sprawdzi¢ wolng przestrzen, ktéra powinna znajdowac sie pod uzytkownikiem na stanowisku pracy, tak aby w
razie upadku nie doszto do kolizji z podtozem lub inng przeszkoda.

Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ zagrozen mogacych mie¢ wptyw na dziatanie lub spowodowa¢ awarie sprzetu, takich jak
+ ekstremalne temperatury (ponizej -15°C i powyzej +50°C), degradacja pod wptywem promieni UV,

+ agresywne warunki srodowiskowe, w tym piasek i zwir, cement, gorace powierzchnie, otwarty ogien, rozpryski
spawalnicze, iskry, przewodno$¢ elektryczna,

+ kontakt z ostrymi krawedziami, powierzchniami Sciernymi, chemikaliami

Nalezy niezwtocznie zaprzesta¢ uzytkowania produktu, jesli byt on narazony na dziatanie ktoregokolwiek z powyzszych
czynnikow lub zostat w jakikolwiek sposdb uszkodzony, do czasu przeprowadzenia kontroli przez kompetentng osobe.

W trakcie korzystania z linki amortyzujacej w ksztatcie litery ,Y* nalezy upewnic sig, ze jesli jedna z odnégl/linka nie
jest przymocowana do konstrukcji, nie moze by¢ ponownie przypieta do szelek bezpieczenstwa uzytkownika, tylko do
elementu przytrzymujacego wykonanego specjalnie do tego celu. Najlepiej, aby oba korice pozostawaty
przymocowane do konstrukciji przez caly czas, lub aby jedna odnogallinka, ktdra nie jest w uzyciu, byta przymocowana
do drugiej odnogi, ktora jest przymocowana do konstrukgji.

Nalezy dopilnowa¢, aby data pierwszego uzycia zostata odnotowana w instrukcji.

Dla bezpieczenstwa uzytkownika istotne jest, aby w przypadku sprzedazy produktu poza pierwotnym krajem
przeznaczenia odsprzedawca dostarczyt instrukcje uzytkowania, konserwacji, okresowych badan i napraw w jezyku
kraju, w ktérym produkt ma by¢ uzytkowany.

KOMPATYBILNOSC

W systemie nalezy wykorzystac zlacza zgodne z norma EN 362, linke chronigca przed upadkiem zgodng z norma EN
355, linke bezpieczenstwa zgodna z norma EN 354, linke do ustalania pozycji podczas pracy zgodng z normag EN 358,
urzadzenie samohamowne z elementem samozaciskowym zgodne z normg EN 360 lub system powstrzymywania
upadku zgodny z norma EN 353, punkt kotwiczenia zgodny z normag EN 795.

Szelki bezpieczenstwa (w tym EN 361, EN 358, EN 813 i EN 1497) sa jedynymi dopuszczonymi do uzycia urzadzeniami
do przytrzymywania ciata. Konstruowanie wiasnego systemu powstrzymywania upadku, w ktérym kazde zabezpieczenie
moze zakidcaé dziatanie innego zabezpieczenia, moze by¢ niebezpieczne. Przed uzyciem nalezy si¢ zapozna¢ z
zaleceniami dotyczacymi stosowania poszczegdlnych elementow systemu.

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi poszczegdlnych komponentow systemu. Nalezy rowniez sie upewnic, ze szelki
bezpieczenstwa maja punkt mocowania umieszczony odpowiednio w stosunku do urzadzenia samozaciskowego.

OKRES UZYTKOWANIA

Zywotno$é linki bezpieczenstwa zalezy od jej stanu — nie moga wystepowa¢ wady okreslone w sekgji VII. Jesli linka
bezpieczenstwa nie wykazuje zadnych defektow, maksymalny okres jej uzytkowania wynosi 10 lat od daty produkcji. W
razie jakichkolwiek watpliwo$ci prosimy o kontakt z JSP Safety.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ transportowane w opakowaniach chroniacych przed wilgocia, uszkodzeniami
mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Przechowywa¢ w chfodnym i suchym miejscu. Unika¢ wilgotnego i
kwasnego Srodowiska przechowywania.

Konserwacja linki bezpieczenstwa JSP moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez przeszkolong i kompetentng osobe, ktora:

+ zapewni, ze linka bezpieczenstwa NIE zostanie zmodyfikowane w zaden sposéb

+ bedzie czysci¢ produkt zgodnie z ponizszg procedura; uzywajac tylko cieptej wody i tagodnego detergentu, jesli to
konieczne, przy uzyciu gabki lub miekkiej nylonowej szczotki. Uzywac¢ Swiezej, czystej wody do sptukania detergentu z
linki, a nastepnie osuszac sprzet, pozwalajac lince doktadnie wyschnag¢ przed nastepnym uzyciem.

+ zagwarantuje, ze NIE beda stosowane ponizsze metody czyszczenia: woda o temperaturze przekraczajacej 40°C,
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wybielacze, wszelkie detergenty nienadajace sie do uzycia na nagiej skérze, szczotki druciane lub inne narzedzia do
szorowania, myjki ci$nieniowe lub inne akcesoria elektryczne, grzejniki lub inne bezposrednie zrédta ciepta.

+ Upewni sie, Ze po wyczyszczeniu zostanie przeprowadzona doktadna kontrola wzrokowa i dotykowa linki
bezpieczenstwa, zanim zostanie ona dopuszczona do ponownego uzycia.

KONTROLA
KONTROLA PRZED UZYTKOWANIEM

Uzytkownicy linki bezpieczenstwa JSP powinni przeprowadza¢ kontrole sprzetu przed kazdym jego uzyciem:

+ Wskaznik upadku znajduje si¢ na niektdrych linkach bezpieczenstwa po ' ‘
stronie karabinka na absorberze energii. Jesli nie ma etykiety, a szew jest |
zniszczony lub jesli widoczny jest czerwony krzyz, nie uzywaj tej linki. oK \/ |

+ Tadme lub ling nalezy sprawdzi¢ pod katem: przecigé, rozdarc i zadrapan, ‘
przetar¢, przerzedzenia, uszkodzen termicznych, plesni i farby, sladow e
dziatania srodkow chemicznych lub promieni UV, ktdre bedg postrzegane jako |
przebarwienia, zmigkczenia lub stwardnienia tasmy i/lub linki. oK \/ l x

+ Szwy nalezy sprawdza¢ pod katem: przerwania lub przetarcia, poluzowania,
wyciggnietych i luznych petelek, diugich fragmentéw luznej nici.

+ Okucia metalowe nalezy sprawdza¢ pod katem: rdzy i wzeréw, peknie¢,
odksztatcen/deformacji, nadmiernego zuzycia.

* Ztacza nalezy sprawdzac pod katem: rdzy i wzeréw, peknig¢, odksztatcen/deformacji, nadmiernego zuzycia,
prawidtowosci i bezproblemowo$ci dziatania, ustawienia zamknigcia karabinczyka.

+ Wszelkie trojkatne ztacza w obrebie linki bezpieczenstwa nalezy sprawdzac pod katem: rdzy i wzeréw, peknigé,
odksztatcen/deformacji, nadmiernego zuzycia, $cistego i stabilnego potaczenia.

+ Wszelkie podstawowe i dodatkowe elementy z tworzyw sztucznych nalezy sprawdzaé¢ pod katem: prawidtowosci
umiejscowienia, peknie¢, odksztatcen/deformacii, nadmiernego zuzycia, uszkodzenia.

+ Sprawdzanie czytelno$¢ oznaczen na produkcie.

W przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek wady lub uszkodzenia nalezy wycofac linke z eksploatacji Powinna ona zosta¢
przekazana kompetentnej osobie odpowiedzialnej za szczegbtowa rejestrowang kontrole w celu doktadnych ogledzin i badania.

SZCZEGOLOWO REJESTROWANA KONTROLA
Szczegbtowo rejestrowana kontrola powinna byé:

* przeprowadzana przez przeszkolong, kompetentng osobe w celu zapewnienia bezpieczenstwa i integralnosci
produktu,

+ zapisywana w tabeli zawartej w niniejszej instrukcji obstugi,
* przeprowadzana regularnie. Czestotliwos¢ szczegétowo rejestrowanej kontroli powinna by¢:

+ okre$lana na podstawie oceny ryzyka, uwzgledniajac przepisy prawa, rodzaj sprzetu, czestos¢ uzytkowania
oraz warunki srodowiskowe, ktére moga przyspieszy¢ tempo pogarszania sig stanu i prowadzi¢ do fizycznych uszkodzen,

* przeprowadzana przynajmniej co 12 miesiecy niezaleznie od intensywnosci uzytkowania.
+ W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen lub usterek produkt nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytku i wymienic.

KARTA KONTROLI

Niniejszy podrecznik uzytkownika i instrukcja obstugi sa czescig systemu bezpieczenistwa i wszyscy uzytkownicy

powinni by¢ w pefni zaznajomieni z ich zawartoscia. Powinien by¢ przechowywany w bezpiecznym miejscu i przez caty
czas swobodnie dostepny dla uzytkownikéw. Po wyjeciu produktu z opakowania nalezy uzupetni¢ tabele na odwrocie
informacjami z etykiety produktu. Ponizsza tabela powinna by¢ wykorzystywana do rejestrowania wszystkich szczegétowo.
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FORMULARZ KONTROLNY

Produkt Numer referencyjny Partia / Numer seryjny Data zakupu Data pierwszego uzycia Data przydatno$ci do uzytku
Producent Adres Telefon E-mail
Materiat (lina, ZC;ZSZS: ﬂ;:::!:?:% Wskaznik Zespot WYNIK Data kolejnej Imig nazwisko osob:
Data kontroli Szwy tama, linka %_rin' pklam - o fu. . Data produkgji | POZYTYWNY/ komrolji ! Qkontrolu' o y Podpis
stalowa itp.) g, Klamry, P yzujacy NEGATYWNY 14ce)

uchwyty itp.
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SPOJOVAC
PROSTREDKY

NAVOD K POUZITI, PECI
A PROHLIDCE

PRED POUZITIM SPOJOVACIHO PROSTREDKU
S| POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY.

Tyto spojovaci prostiedky jsou navrzeny tak, aby minimalizovaly
nebezpeci a poskytovaly ochranu pfed nebezpecim padu

z vySky. Méjte vzdy na paméti, Ze zadny osobni ochranny
prostiedek nemuze poskytnout plnou ochranu a pfi provadéni
nebezpecnych ¢innosti je vzdy nutné dbat zvySené opatrnosti.

TATO BROZURA S NAVODEM K POUZITi SE VZTAHUJE NA

NASLEDUJICi VYROBKY JSP:

Spojovaci prostredky pro zachyceni padu (FAR0206, FAR0207, FAR0305,
FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317,

FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Pracovni polohovaci spojovaci prostfedky (FAR0208, FAR0O208E, FAR0308,

FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Zadrzovaci spojovaci prostfedky (FAR0313, FAR0316)

UZIVATEL JE POVINEN USCHOVAT NAVOD

K POUZITi, MONTAZNi DOKUMENTACI (JE-
LI DOSTUPNA) A DOKLADY O PROVADENI
PRAVIDELNYCH KONTROL PO CELOU DOBU
ZIVOTNOSTI PRODUKTU.

Kopie tohoto navodu k pouziti a prohlaseni o shodé
k danému vyrobku naleznete na documents.jspsafety.com
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INAGENI

Stitek na spojovacich prostredcich, ktery musi byt na svém misté, neporuseny a ¢itelny, pokud je spojovaci
prostiedek pouzivan.

8 : Sample
14 9 @ 1 XXXX

> FARO410
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1 UK 15

o C €08 ZRorzo @ 0 Wl 1 X0

:"**; JSP Safety GmbH. JSPLtd. 11

Mool e e /o
' ’ (ol [E “@ EN 355: 2002 & CNB/P/11.074

0 00 ® ®
1. Logo vyrobce a kontaktni Udaje 9. Sériové ¢islo
2. Oznaceni vyrobku 10. Datum vyroby
3. Znacka shody dle nafizeni (EU) 2016/425 1. Material
4. Kontrolni notifikovana osoba 12. Cislo normy / rok
5. ,Triman* 13. Délka spojovaciho prostfedku
6. Prectéte sinavod k pouZiti 14. Zkous$ka ostrou hranou
7. “The Green Dot” / “Der Griine Punkt’ 15. Shoda s UK legislativou SI 2018 No. 390.
8. Cislo sarze

Tyto spojovaci prostiedky jsou klasifikovany jako osobni ochranné prostredky (OOP)
podie evropského nafizeni o OOP (EU) 2016/425 a bylo prokazano, Ze jsou v souladu
s timto nafizenim prostiednictvim harmonizovanych evropskych norem.EN 354:2010

Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky - Spojovaci prostredky

EN 355:2002 Osobni ochranné prostiedky proti padtim z vysky - Tlumice padu a pro nékteré spojovaci prostfedky
JSP pro zachyceni padu Zkouska ostrou hranou CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 0Osobni ochranné prostiedky pro pracovni polohovani a prevenci padi z vysky - Pasy pro pracovni
polohovani a zadrZeni a spojovaci prostfedky pracovniho polohovani

Certifikaéni organ: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Irsko
(notifikovana osoba 2777)

Organ pro priibézné hodnoceni: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (notifikovana osoba 0598)

Vsechny zachycovaci postroje jsou opatieny prohlasenim o shodé a zaznamovou kartou,
ty by mély byt uchovany pro budouci pouziti.
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POUZITi A OMEZENI
OBLASTI POUZITi
1. EN 354 SPOJOVACi PROSTREDKY

Tyto spojovaci prostredky Ize pouZivat jako soucast systému pro zachyceni padu nebo jako soucast zadrzovaciho
systému. Pfi pouziti jako soucast systému pro zachyceni padu (je-li pouZito s blokovanim pro zachyceni padu) musi byt
pouzit vhodny kotvici bod (nad hlavou uzivatele, alespori 12 kN). Propojeni mezi témito spojovacimi prvky a kotvicimi
body a jinymi prostfedky by mélo byt provedeno pomoci spojek dle EN 362.

+ Celkova délka podsystému se spojovacim prostredkem, koncovkami a spojkami by neméla prekrocit 2 m. Nepouzivejte
spojovaci prostfedek pro systémy zachyceni padu bez tlumice padu.

+ Pfipojte spojovaci prostfedek ke kotvicimu bodu pomoci spojky na jednom konci. (Pokud neni spojka soucasti, pouzijte
spojky vyhovujici EN 362).

+ Druhy konec by mél byt pfipevnén k upeviiovacimu prvku celotélového postroje.

+ V nékterych pfipadech mize byt kvili optimalizaci ochrany nutné pouzit spojovaci prostfedek s jinymi vhodnymi
soucastmi. V tomto pfipadé se pfed provadénim nebezpeénych cinnosti poradte se svym dodavatelem, abyste zajistili
kompatibilitu vSech sou€asti a vhodnost pro dané pouziti.

« Uzivatel by mél v pfipadé nebezpeti padu minimalizovat vili spojovaciho prostfedku.

+ Pfi upravovani délky spojovaciho prostredku kvdli zabranéni nebezpeci padu byste se neméli pohybovat do oblasti,
kde je nebezpedi padu.

+ Pokud posouzeni rizik provedené pred zac¢atkem prace ukaze, Ze v pfipadé pouZiti nad hranou méze dojit k zatizeni,
je tfeba pfijmout vhodna bezpeénostni opatfeni.

+ Tyto spojovaci prostfedky nemohou slouZit k zavéSeni opasanim s provle¢enim.

MATERIAL: FAR0313: Polyamid

2. EN 355 SPOJOVACI PROSTREDKY

Tyto spojovaci prostiedky pfi pouziti jako soucast systému pro zachyceni padu zarucuji bezpeéné zachyceni padu
snizenim padovych sil na 6 kN nebo méné. Musi byt pouzivany spolu s celotélovym postrojem (EN361).

+ Celkova délka podsystému se spojovacim prostiedkem s tumi¢em padu, koncovkami a spojkami by neméla prekrogit 2m.

+ Pfipojte spojovaci prostredek ke kotvicimu bodu pomoci spojky na jednom konci. (Pokud neni spojka sou¢asti, pouzijte
spojky vyhovujici EN 362). Druhy konec na strané tlumice padu by mél byt pfipevnén k upeviiovacimu prvku
celotélového postroje dle EN 361.

+ V nékterych pfipadech mize byt kvili optimalizaci ochrany nutné pouzit spojovaci prostfedek s jinymi vhodnymi
soucastmi. V tomto pfipadé se pfed provadénim nebezpecnych Cinnosti poradte se svym dodavatelem, abyste zajistili
kompatibilitu vSech soucasti a vhodnost pro dané pouZiti.

+ Pfi upeviiovani spojovacich prostfedk( pro zachyceni padu pro situace se zachycenim padu by mél byt pfedni nebo
zadni D" krouZek oznaceny ,A" jedinym upeviiovacim spojovacim bodem. Pokud ma postroj na pedni strané dvé
tkaninové smycky (kazdou oznacenou pismenem ,A/2“) namisto ,D* krouzku, MUSI byt obé smycky pouzivany spolecné.

+ Pro zabranéni padu nebo pracovni polohovani pouzivejte ,D* krouzek pro zachyceni padu oznaceny ,A®, ,D* krouzky
pracovniho polohovani nebo Ize pouzit centralni upeviiovaci bod na sedacim postroji / pasu. Pfipojovaci bod musi byt
relevantni a vhodny pro pracovni ¢innost a musi minimalizovat jakékoli riziko.

+ Mély by byt pouZity dva samostatné spojovaci prostfedky s tiumi¢em padu vedle sebe (tj. paralelné), pro takové
pfipady je doporuceno pouziti dvojittho spojovaciho prostfedku.

+ Vzdalenost pro zachyceni padu by méla byt dvojnasobkem maximalni délky spojovaciho prostfedku (2 m) plus jeden
metr navic z diivodu bezpecnosti pro uZivatele a nejvy$e 1,75 m pro pouziti tumice razu.
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VOLNY PROSTOR POZADOVANY PRI POUZITi SPOJOVACIHO PROSTREDKU
S TLUMICEM PADU

Pocatecni délka spojovaciho 2.00m
prostfedku pfed rozvinutim
(maximum)

Rozvinuty tlumi€ padu (maximum) ~ +1.75m

Vyska uzivatele + vile v postroji +2.00 m

Minimalini bezpe¢nostni +1.00 m
olny prostor
vomy'p 6.50 m

Vypocet volného prostoru 6.75 m

MATERIAL:

Spojovaci prostfedky z krouceného lana pohlcujici energii - Polyamid
Spojovaci prostfedky z popruhd pohlcujici energii (a ostré hrany) - Polyester
Spojovaci prostfedky z lana s opletenym jadrem pohlcujici energii — Polyester
Tlumi€ padu - Polyamid
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FAR0410/FAR411:
Poznamka: tyto spojovaci prvky/tlumice padu byly Uspé$né testovany pro horizontalni poZiti a nasledny simulovany pad
pfes hranu.

+ Pro tyto testy byl pouzit ocelovy nosnik s polomérem hrany r = 0,5 mm bez otfepl. Na zakladé této zkousky je
spojovaci prostfedek s tumi¢em padu vhodny pro pouziti pfes podobné hrany, jako jsou valcované ocelové profily,
dfevéné tramy nebo obloZeni, oblé parapety. Bez ohledu na tuto zkousku musi byt pfi horizontalnim nebo Sikmém
pouZiti v pfipadé nebezpedi padu pres hranu zohlednéno nasledujici.

+ Pokud posouzeni rizika provedené pfed zaCatkem prace ukaze, ze je padova hrana obzvlasté ,ostra“ nebo ,neni
zbavena otfepl* (napr. neoblozena parapetova hrana nebo ostra betonova hrana), potom:

+ musi byt pfed zahajenim prace pfijata odpovidajici opatfeni, aby se vyloucilo nebezpeéi padu pfes hranu nebo
+ pred zahajenim prace by méla byt namontovéna ochrana hran
+ muZete se obratit na vyrobce s dotazem na dal$i informace

+ Kotvici bod pro spojovaci prostredek / zachycova¢ padu se nesmi nachazet pod Urovni chodidel uzivatele (napf.

ploSinou, plochou stfechou).

+ Ohyb na hrané (méfeno mezi obéma rameny upeviovaciho prvku / pohyblivého vedeni) musi byt nejméné 90°.

* Nezbytny volny prostor pod hranou musi €init alespori 6,75 m.

+ Spojovaci prostfedek musi byt vzdy pouzivan takovym zplsobem, aby nebyla zadna vile. Pokud je spojovaci

prostfedek opatfen prostfedkem na upraveni délky, mize se pouzivat pouze v pfipadé pohybu uZivatele ve sméru
padové hrany.

+ Aby se zabranilo kyvadlovému pohybu pfi padu, méla by byt omezena pracovni oblast a boéni pohyby od centraini osy
na obé strany na nejvySe 1,5 m. V ostatnich pfipadech by nemély byt pouzity Zadné samostatné kotvici body, ale spise
kotvici prostfedky tfidy C nebo D dle EN 795.

Poznamka: Pokud je pouzivan spojovaci prostfedek / tiumi¢ padu s kotvicim prostfedkem tfidy C podle s EN 795
s horizontalnim poddajnym zajiStovacim vedenim, musi byt pfi zvazovani nezbytného volného prostoru pod uzivatelem
brano v potaz vychyleni kotviciho prostfedku. Vénujte pozornost tdajiim v ndvodu k pouZiti kotviciho prostredku.

Poznamka: Pfi padu pfes hranu hrozi nebezpedi Urazu pfi padu / zavéSeni, pokud padajici osoba narazi na ¢asti budovy
nebo stavby.
+ Pro pfipad padu pfes hranu musi byt stanovena a proskolena specialni zachranna opatfeni.

3. EN 358 SPOJOVACi PROSTREDKY

Pracovni polohovaci spojovaci prostiedky jsou nastavitelné spojovaci prostfedky vyrobené z polyamidového lana nebo
polyesterového popruhu se sefizovacim prvkem na principu ocelového krouzku nebo lanovym zachycovacem padu/
polohovacim prostfedkem. Délku Ize upravit pomoci ocelového krouzku nebo lanovym zachycovacem padu/polohovacim
prostredkem.

Spojovaci prostfedky Ize pomoci spojek pfipojit do pfipojnych prvki / D-krouzkd pracovnich polohovacich past.
+ Pfipojte bo¢ni upeviovaci prvek pracovniho polohovaciho pasu k jednomu konci, provlecte spojovaci prostfedek kolem
svislé podpéry a pfipojte spojku k druhému upevriovacimu prvku pracovniho polohovaciho pasu.

+ Upravte délku spojovaciho prostfedku pomoci krouzkového sefizovaciho prvku nebo lanovym zachycovacem padu/
polohovacim prostfedkem utaZenim za volny konec lana. Pfi pouziti by mél byt spojovaci prostfedek napnuty.

+ NepouZivejte krouzkovy sefizovaci prvek jako pfipojny bod. Na obrazku niZe je vidét polohovaci spojovaci prostredek,
jak by jej mél uzivatel pouzivat. Jako prevence ped sklouznutim dolti se doporucuje dvoji obtoceni spojovaciho prostfedku.
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1. Uzivatel drzeny v dané poloze
2. Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek
3. Bocni pfipojny bod

y

+ Kotvici bod by mél byt udrzovan nad Urovni pasu. Lano
je udrzovano napnuté a jeho volny pohyb je omezen
na maximalni rozsah 0,6 m.

+ Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek by mél
byt pouzivan pouze pro polohovani.

+ Nevyrabéjte si zadné pfislusenstvi pro pracovni polohovaci
spojovaci prostredek a dirazné se doporucuje nepouzivat
pracovni polohovaci spojovaci prostfedek s jakymkoli nestandardnim
pfisluSenstvim. Za $kody vzniklé za takovych okolnosti je zodpovédny
uzivatel.

+ Pfi pouZivani pravidelné kontrolujte upeviiovaci a nastavovaci prvky.

+ Spojovaci prostfedek neni uréen pro Ucely zachyceni padu a
mUze byt nutné dopliikové uspofadani pro pracovni polohovani nebo
kolektivnimi prostredky zadrzeni (napf. bezpeénostni sit€) nebo osobni prostfedky (napf. systémy pro
zachyceni padu v souladu s EN 363) pro ochranu proti padiim z vysky.

+ Prostfedek by mél byt pouzivan pouze ve vhodnych kombinacich. UzZivatel by nemél vytvofit Zadnou kombinaci, ktera
by ohrozila bezpe&nou funkci jakéhokoli jiného zafizeni pouzivaného v kombinaci nebo celého systému ochrany proti
padu nebo zachranného systému.

+ Pfi pouZiti systému pracovniho polohovani se uZivatel obvykle spoléhé na prostfedky pro podporu, a proto je nezbytné
zvazit potfebu pouziti zaloZniho prostfedku, napfiklad systému zachyceni padu.

OMEZENi:

+ Prostfedek nepouzivejte, pokud mate jakékoli zdravotni stavy, které by mohly ovlivnit vasi bezpe¢nost pfi normalnim
i nouzovém pouziti.

+ Prostfedek smi pouzivat pouze osoba vySkolena a zplsobila k bezpe¢nému pouzivani.

+ Musi byt zaveden zachranny plan, ktery bude fesit pfipadné mimofadné udalosti, které by mohly vzniknout béhem prace.
+ Neprovadéjte zadné Upravy a dopliiky tohoto prostfedku bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobce.

+ Prostfedek by nemél byt pouzivan mimo omezeni jeho pouziti nebo pro jiné ucely, nez pro které je uréen.

+ Vyrobek by mél byt v osobnim pouzivani jeho uzivatele.

+ Pfi za¢lenéni do systému zajistéte kompatibilitu jednotlivych prvkad.

+ Pfed pouzitim je dlleZité zkontrolovat vSechna nebezpeéi, ktera mohou vzniknout pouzitim kombinace prostredkd,
u nichz je bezpe¢na funkce jednoho z nich ovlivnéna nebo narusuje bezpecnou funkci jiného prostfedku.

+ Vlyrobek pred pouzitim zkontrolujte, abyste si byli jisti, Ze je v provozuschopném stavu a funguje spravné.

+ Vlyfadte z pouzivani vSechny prostredky, u kterych existuje pochybnost o jejich vhodném stavu pro bezpeéné pouziti
nebo pokud poslouZily k zachyceni padu. Uz je znovu nepouZivejte, dokud jejich pouZiti neschvali opravnéna osoba.

+ Ujistéte se, jestli je kotvici prostredek dostatecné pevny a ma minimalni pevnost 12 kN pro kov a 18 kN pro tkaninu
a kotvici bod bude pfednostné umistén nad hlavou uzivatele.

+ Pfipojte pfimo na kotvici bod nebo prostfedek se spojkou, spojovaci prostfedek by nemél byt obtogen kolem konstrukce, aby
tvoil kotvici bod, pokud nebyl testovan jako kotvici prostfedek a neméa oznaceni CE schvalené pro konkrétni pouZiti (konstrukce
takovych spojovacich prostiedki se vyznacuje specialnim ochrannym obalem a vhodnou spojkou).

+ Upevnéte spojovaci prostredek ke spravnému upeviiovacimu bodu na celotélovém postroji.

+ U zadrznych aplikaci by méla byt poloha kotvy déal od hrany a mimo misto mozného padu.
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+ Pokud je uréen pro poutZiti v systémech pro zachyceni padu, je pro bezpeénost nutné, aby kotvici prostfedek nebo
kotvici bod byl vzdy tak umistén, a prace byla provadéna takovym zpisobem, aby se minimalizoval kyvadlovy pohyb
a vzdalenost potencialniho padu. Kdyz musi byt systém pro zachyceni padu umistén nad uzivatelem, u€ini vyrobce
v tomto smyslu prohlaseni.

Pokud je ur€en pro pouziti v systému pro zachyceni padu, je pro bezpe€nost nutné provéfit na pracovisti pred kazdym
pouzitim pozadovany volny prostor pod uzivatelem, aby v pfipadé padu nedo$lo k narazu do zemé nebo jiné prekazky
v draze padu.

Budte si védomi nebezpeci, kterd mohou ovlivnit vykon nebo zplsobit selhani prostredku, jako je:

extrémni teploty (pod -15 °C a nad +50 °C), degradace UV zarenim,

agresivni podminky prostfedi véetné pisku a Stérku, cementu, horkych povrchd, otevieného ohné, rozstfiku pfi
svafovani, jisker, elektrickych vodicu

kontakt s: ostrymi hranami, drsnymi povrchy, chemikaliemi

Viyrobek okamzité prestarite pouzivat, pokud je vystaven nékterému z vy3e uvedenych Ucinkdi nebo je poskozen
jakymkoliv zptsobem, dokud nebude prohlédnut kompetentni osobou.

Dbejte, aby pfi pouziti spojovaciho prostfedku absorbujiciho energii ,Y*, kdyZ neni jeden konec/spojovaci prostfedek
pfipojen ke konstrukci, nebyla (nesmi byt) zapojena zpét do postroje uzivatele, ale pouze do specialné uréenych
zavés pro spojovaci prostfedky. V idealnim pfipadé by oba konce mély byt neustale pfipevnény k nosné konstrukci,
nebo kdyz neni jeden konec/spojovaci prostfedek pfipojen, musi byt pfipojen druhy z nich.

Ujistéte se, Ze je v této pfirucce uvedeno datum prvniho pouZiti.

Pro bezpecnost uZivatele je zasadni, aby prodejce — pokud je produkt predprodavan v jiné nez ptvodni cilové zemi
poskytl pokyny k pouZiti, udrzbé, pravidelnym kontrolam a k opravam v jazyce zemé, ve které se produkt bude pouzivat.

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unides em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade
com a norma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de
trabalho em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema
de blogueio antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma
EN 795. Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal
que pode ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de blogueio antiquedas, onde cada fungao de seguranga
pode interferir com outra fungéo de seguranca. Leia as recomendagdes sobre o0 uso de cada componente no sistema
antes de usa-lo. As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas.

Assegure-se também de que o0 arnés possui um ponto de fixacéo corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.

IIVOTNOST

Zivotnost spojovaciho prostfedku zavisi na stavu postroje, nesmi vykazovat zadné vady, jak je uvedeno v &asti VII.
Pokud Zadné defekty nevykazuije, je maximalni Zivotnost spojovaciho prostfedku 10 let od data vyroby. V pfipadé
jakychkoli pochybnosti se obratte na spole¢nost JSP Safety.

Osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, ktery chrani pfed vihkosti, mechanickym, chemickym
a tepelnym pUsobenim. Skladujte na chladném temném misté. Neskladujte ve vihkém a kyselém prostiedi

Udrzbu tohoto spojovaciho prostfedku JSP smi provadét pouze vy$kolena a zptisobila osoba, ktera:

+ Zajisti, ze nebudou provedeny ZADNE Zadné zmény na spojovacim prosttedku

« Cisti vyrobek nize uvedenym postupem: pouze pomoci teplé vody a v piipadé potfeby jemnym saponatem, gisténi
se provadi houbou nebo mékkym silonovym kartatkem. PouZijte Cistou vodu na oplachnuti saponatu ze spojovaciho
prostiedku, poté jej nechejte okapat a dikladné jej pred dal$im pouzitim vysuste.
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+ Zaijisti, aby se NEPOUZIVALY nasleduijici zptisoby &iténi: vodou tepleji nez 40 °C, bélidlem, zadnym pracim
prostiedkem nevhodnym pro holou kizi, draténymi kartaci nebo jinymi prostfedky pro drhnuti, proudovym mytim nebo
jinymi silovymi zpasoby, suseni na radiatorech nebo jinych pfimych zdrojich tepla,

« Zajistéte, aby byla po ¢isténi provedena dukladna vizualni a hmatova prohlidka spojovaciho prostfedku pred tim, nez
bude znovu pouzit.

PROHLIDKA
KONTROLA PRED POUZITIM

UZivatelé spojovacich prostfedkd JSP musi pred Uplné kazdym pouZitim provést jejich kontrolu:

+ Na nékterych spojovacich prostfedcich je jeden indikator padu umistén na |
tlumici padu na strané s karabinou. Pokud Stitek neni k dispozici a stehy jsou oK \/ l
zni¢eny nebo pokud je viditelny ¢erveny kfiz, nepouzivejte Lanyard. !

+ Kontrola popruhu a ocelového lana: fezy, trhani a Skrabance, otéry, roztfepenti, e N FE—
ztenCovani, tepelné poSkozeni, plise a obarveni, projevy chemického
plisobeni nebo plsobeni ultrafialového zareni, které se projevuje jako }
zabarveni, zmék¢eni nebo ztvrdnuti popruhu nebo lana oK \/ ! X

+ Kontrola steh(: roztrzené nebo rozedfené stehy, uvolnéné prosivani, vytahané
a smyckovité stehy, dlouhé konce niti

+ Kontrola kovovych dilt, jestli nevykazuii: rez a dulky, praskliny, pokfiveni/deformace, nadmérné opotiebeni

+ Kontrola spojek, jestli nevykazuiji: rez a dllky, praskliny, pokfiveni/deformace, nadmérné opotrebeni, jestli volné
a spravné funguii, jestli jsou vedeni spravné vyrovnana

+ Kontrola propojeni trojuhelnikovych spoji ve spojovacim prostfedku: rez a dulky, praskliny, pokfiveni/deformace,
nadmérné opotfebeni, bezpeéné a tésné spojeni

+ Kontrola v§ech primarnich nebo sekundarnich plastovych dilli: spravné umisténi, praskliny, pokfiveni/deformace,
nadmérné opotebeni, poskozeni

+ Kontrola ¢itelnosti oznaceni na produktu.

V pfipadé zjisténi jakékoli zavady nebo poskozeni nesmi byt spojovaci prostfedek pouzivan. Mél by byt pfedan
kompetentni osobé odpovédné za provadéni podrobnych protokolovanych prohlidek vizualniho a hmatového typu.

PODROBNA PROTOKOLOVANA PROHLIDKA

Podrobné protokolované prohlidky:

+ Provadi vySkolena kompetentni osoba, aby byla zajiSténa bezpeénost a integrita vyrobku.
+ Zaznamenava se do protokolovaci tabulky, které je soucasti tohoto ndvodu k pouziti.
« Provadi se pravideln&. Cetnost podrobnjch protokolovanych prohlidek by méla:

+ Ma byt stanovena prostrednictvim posouzeni rizik s piihlédnutim k pravnim predpistm, typu prostiedku, cetnosti
pouzivani a podminkam prostfedi, které mohou urychlit miru zhorseni a fyzického poskozeni.

+ Provadi se nejméné kazdych 12 mésicl bez ohledu na pouziti.
+ Pokud zjistite jakékoli poskozeni nebo zavadu, mél by byt vyrobek ihned vyfazen z uzivani a ihned vyménén.

ZAZNAMOVA KARTA PROHLIDEK

Tento navod k poutziti je soucasti bezpeénostniho systému a vSichni uzivatelé by méli byt s jeho obsahem v Gplnosti
obeznémeni. Mél by byt uchovén na bezpe¢ném misté a mél by byt pro uZivatele neustéle dostupny. Po vyjmuti vyrobku
z obalu by méla byt vypnéna tabulka na protéj$i strané na zakladé udaju ze Stitku vyrobku. Nize uvedena tabulka by
méla slouZit pro podrobné zaznamenéni viech prohlidek s ¢etnosti uréenou na zékladé posouzeni rizika, nejméné viak
kazdych 12 mésicu.
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Vyrobek Oznaceni Sarze | sériové Cislo Datum zakoupeni Datum prvniho pouziti Datum konce Zivotnosti
Vyrobce Adresa Telefon E-mail
Kovové
Tkanina Casti spojky, }
) (lano, popruh, D-krouzek, L , Tlumié padové , VYHOVEL/ Datum pfisti . .
Datum prohlidky Stehy ocelové lanko prezky, Indikatory padu energie Datum vyroby NEVYHOVEL orohlidky Jméno inspektora Podpis
atp.) zachycovace

padu atd.
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LANA

NAVOD NA POUZIVANIE,
UDRZBU A KONTROLU

PRED POUZIVANIM TOHTO LANA SI
POZORNE PRECITAJTE TIETO POKYNY.

Tieto lana su uréené na minimalizovanie rizik/poskytnutie
ochrany pred nebezpegenstvom padu z vySok. Vzdy vSak
pamétajte, ze Ziadne osobné ochranné prostriedky nemézu
poskytnat Uplnt ochranu a pri vykonavani rizikovych €innosti
musite vzdy byt opatrni.

TATO BROZURKA S NAVODOM NA POUZIVANIE
POKRYVA NASLEDUJUCE VYROBKY JSP:

Lana na zachytenie padu (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307,
FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318,
FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Lana na zabezpecenie pracovnej polohy (FAR0208, FAR0208E, FAR0308,
FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Zadrziavacie lana (FAR0313, FAR0316)

POUZIVATEL JE POVINNY USCHOVAT SI NAVOD

NA POUZIVANIE, MONTAZNU DOKUMENTACIU

(AK JE DOSTUPNA) A DOKLADY O VYKONAVANI

PRAVIDELNYCH KONTROL PO CELY CAS o sPL | REE IS 20
iIVOTNOSTI PRODUKTU. ?SSL?d oﬁgoﬁi,ﬁq " aosiszﬂoiﬁgi:iﬂ%zm

wwwjspsafety.com | technical@jspsafety.com [ §:+44 1993 826051

Tento navod na pouzivanie a vyhlasenie o zhode vztahujice sa na

tento vyrobok je k dispozicii na stranke documents.jspsafety.com www.isnsa'etv.cnm
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INAGENIE

Pocas doby pouzivania bezpeénostného lana nesmie byt stitok na lanach poskodeny a musi byt citatefny.

2 an0410 8 : Sample

14 9 [SN] : XXXX

4
15
L UK
S C 60598 CA 0120 @ o Il ooox
M |SP Safety GmbH. JSPLtd.

i AT ) f

i
W L S 1 @) POLYESTER /i 2Metre
echnlcal@lspsaety.com | 1:+44 1993 826051 @' (11 @ EN 355: 2002 & CNBIP/11.074 <

000 ® ®
1. Logo vyrobcu a kontaktné informacie 9. Vyrobné ¢islo
2. Referenéné €islo vyrobku 10. Datum vyroby
3. Oznagenie stladu s Nariadenim (EU) 2016/425 11. Material
4. Kontrolujuci notifikovany organ 12. Cislo normy/rok
5. ,Triman* 13. Dizkalana
6. Precitajte si Navod na pouZivanie 14. Testované na ostrej hrane
7. “The Green Dot/ “Der Griine Punkt’ 15. Zhoda s UK legislativou SI 2018 No. 390.
8. Cislo 8arze

Tieto lana eurdpske Nariadenie o osobnych ochrannych prostriedkoch (EU) 2016/425
zarad'uje medzi osobné ochranné prostriedky (OOP) a bolo preukézané, ze spifiaji toto
nariadenie prostrednictvom harmonizovanych eurépskych noriem.EN 354:2010 Osobné
ochranné prostriedky proti padu z vysky. Lana

EN 355:2002 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vy$ky Timice energie a pre niektoré zachytné lana JSP
Ostra hrana CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Osobné ochranné prostriedky zabezpegujtice pracovnii polohu a zachytavajtice pad z vy$ky. Remene
na zabezpecenie pracovnej polohy a zadrZanie a lana na zabezpeCenie pracovnej polohy

Certifikaény organ: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P, irsko
(Notifikovany organ 2777)

Organ priebezného hodnotenia: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notifikovany organ 0598)

Ku kazdému postroju je vydané vyhlasenie o zhode a zaznamova karta, ktoré by mali byt
bezpecne odlozené pre pripad, ze budu v buducnosti potrebné.
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POUZITIE A OBMEDZENIA POZADOVANY VOLNY PRIESTOR PRI POUZITi LANA S TLMICOM ENERGIE
APLIKACIE
1. EN 354 LANA

Tieto land moZno pouZivat ako si¢ast zachytného systému alebo ako sucast zadrZiavacieho systému. Ak sa pouZivaju
ako sucast zachytného systému (s blokom na zachytenie padu), musi sa pouzit vhodny kotviaci bod (nad hlavou
pouzivatela, aspofl 12 kN). Na upinanie medzi tymito lanami a kotviacimi bodmi a inym vybavenim sa musia pouzivat
spojovacie prvky podla EN 362. Toto lano sa nesmie pouZivat s timi€om narazu.

Originalna dizka lana pred 2.00m
umiestnenim (maximalna)

+ Celkova dizka subsystému s lanom, koncovkami a spojovacimi prvkami nepresiahne 2 m. Pri zachytavacich
systémoch nepouZivajte lano bez timi¢a nérazu.

+ Pripojte lano ku kotviacemu bodu pomocou poskytnutého spojovacieho prvku na jednom konci. (Ak spojovaci prvok nie
je stcastou, pouzite spojovacie prvky vyhovujuce norme EN 362).

+ Druhy koniec by mal byt pripojeny k upinaciemu prvku celotelového postroja.

+ Na optimalizovanie ochrany mdze byt v niektorych pripadoch potrebné pouzit lano s inymi vhodnymi komponentmi.

V takom pripade sa pred vykonavanim rizikovej Cinnosti poradte s dodavatelom, aby ste zabezpegili, Ze v3etky Umiestneny timi¢ energie +1.75m
komponenty si kompatibilné a vhodné na vase pouZzitie. (maximum)
+ Pouzivatel by mal mat v pripade hroziaceho padu lano ¢o najmenej uvolnené.
+ Pri nastavovani dizky lana by pouzivatel nemal vojst do oblasti, kde hrozi riziko padu.
+ Ak sa po posudeni rizika pred zaciatkom prac ukéaze, Ze zatazenie v pripade pouzitia na hrane je mozné, treba urobit
prislusné opatrenia.
+ Ztychto lan sa nesmie robit zatahovacia slucka. Vyska pouzivatela + +2.00 m
l previs v postroji
MATERIAL: FAR0313: polyamid
2. LANA PODLAEN 355
Ak sa tieto lana pouzivaju ako komponent zachytného systému, zaistite bezpe€né zastavenie padu znizenim narazovej
sily na 6 kN alebo menej. Musi byt spojené s celotelovym postrojom (EN 361).
+ Celkova dizka subsystému s lanom, vratane timica energie, koncoviek a spojovacich prvkov, nesmie presiahnut 2 m.
+ Pripojte lano ku kotviacemu bodu pomocou poskytnutého spojovacieho prvku na jednom konci. (Ak spojovaci prvok
nie je sucastou, pouZite spojovacie prvky vyhovujice norme EN 362). Druhy koniec na strane timi¢a energie by ma ... —~ —
byt pripojeny k upinaciemu prvku celotelového postroja vyhovujiceho EN 361. Bezpecna vzdialenost “.00m
+ Na optimalizovanie ochrany moze byt v niektorych pripadoch potrebné pouzit lano s inymi vhodnymi komponentmi. (miniméalna) 6 50
V takom pripade sa pred vykonavanim rizikovej ¢innosti poradte s dodavatelom, aby ste zabezpecili, ze vSetky 2Um
komponenty su kompatibilné a vhodné na vase pouZitie.
+ Pri upeviovani zachytévacich lan na zachytenie padu predny alebo zadny D-krizok oznaceny pismenom A by mal byt VYPOéET VOL’NEHO PRIESTORU 6.75m

jedinym pouzitym upinacim bodom. Tam, kde ma postroj dve textilné slu¢ky vpredu (kazda oznacena ako A/2)
namiesto D-krizku, obidve slucky sa MUSIA pouZit spolu.

+ Pri pouziti na zadrZanie padu a zabezpeCenie pracovnej polohy mozno pouzit zachytny D-kriZok oznageny pismenom MATERI AL'
A, boéné D-kriizky na zabezpecenie pracovnej polohy alebo stredny upinaci bod na sedacom postroji /remeni. Upinaci :

bod musi byt zodpovedajuci a vhodny podla pracovnej ¢innosti a musi minimalizovat akékolvek riziko. Tocené lana s absorpciou energie — polyamid

Popruhové lana s absorpciou energie (a na ostré hrany) — polyester
+ Vedla seba (t. . paralelne) by sa nemali pouzivat dve samostatné lana s timi¢om energie, pre také pripady sa Lana Kernmantle s absorpciou energie — polyester
odporti¢a pouZitie lana s dvojsluckou na nohy. Timi¢ nérazu — polyamid

+ Vzdialenost zachytenia by mala byt dvojnasobkom maximalnej dizky lana (2 m) plus jeden dalsi meter pre bezpednost
pouzivatela a maximélne 1,75 m pre umiestnenie timica narazu.
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FAR0410/FAR411:

Poznamka: tieto lana /timic energie boli Uspesne testované pre horizontéalne pouZitie a nasledny simulovany pad cez hranu.

+ Pri tychto testoch bola pouzita ocelova ty¢ s polomerom r = 0,5 mm bez ostrin. Na zéklade tohto testu je lano s timi¢om
energie vhodné na pouZitie cez podobné hrany, ako su profily z valcovanej ocele, drevené tramy alebo platovany
zaobleny ochranny parapet. Bez ohladu na tento test pri horizontalnom alebo Sikmom pouziti, kde je riziko padu cez
hranu, je potrebné brat do vahy nasledovné.

+ Ak postdenie rizika pred zaciatkom prac ukéze, Ze hrana padu je zvlast ostra a/alebo nie je ,bez ostrin“ (napr.
neoplatovany ochranny parapet alebo ostra beténova hrana), potom:

* je potrebné pred zaciatkom prac urobit zodpovedajlce opatrenia, aby sa vylUcilo riziko padu cez hranu, alebo
+ pred zaciatkom prac treba namontovat ochranu hrany
+ Ak potrebujete dalSie informéacie, mali by ste sa obratit na vyrobcu

+ Kotviaci bod pre lano/timi¢ energie nesmie byt pod Uroviiou néh pouZivatela (napr. plo$ina, rovna strecha).

+ Odchylka na okraji (merana medzi dvoma noZickami upeviiovacieho prvku /pohyblivého vodiaceho prvku) musi byt
najmenej 90°.

+ Potrebny volny priestor pod okrajom musi byt najmenej 6,75 m.

* Lano sa vzdy musi pouzivat takym sposobom, aby nebolo previsnuté. Ak je lano vybavené zariadenim na nastavenie
dizky, moZe sa pouzivat iba vtedy, ked sa pouzivatel nepohybuje v smere okraja padu.

+ Aby sa zabranilo kyvadlovému padu, pracovna oblast a bocné pohyby od stredovej osi by mali byt v kazdom pripade
obmedzené na maximalne 1,5 m. V ostatnych pripadoch by sa nemali pouzivat jednotlivé kotviace body, ale rad3ej
kotviace zariadenie triedy C alebo D vyhovujlce norme EN 795.

Poznamka: Ak sa lano /timi¢ energie pouziva s kotviacim zariadenim triedy C podla normy EN 795 s horizontalnym
pruznym kotviacim lanom, pri uréovani potrebnej vzdialenosti pod pouzivatelom treba brat do Gvahy aj odchylku
kotviaceho zariadenia. Venujte pozornost detailom v navode na pouzivanie kotviaceho zariadenia.

Poznamka: Po pade cez okraj je riziko zraneni pocas padulvisu, ak padajlica osoba narazi do ¢asti budovy alebo konstrukcie.
+ Je potrebné urcit Specialne zachranné opatrenia pre pripad padu cez okraj a nacvicit ich.

3. LANA PODLA EN 355

Lana na zabezpecenie pracovnej polohy st nastavite/né lana vyrobené z polyamidového povrazu alebo polyesterového
popruhu s nastavovacom s ocelovym krizkom alebo poistnym drapakom. Dizku mozno nastavit pomocou nastavovacie-
ho krazku alebo poistného drapaka.

Lana mozno pripevnit k upinacim prvkom/D-krizkom remeriov na zabezpeCenie pracovnej polohy pomocou spojovacich prvkov.
* Pripojte bo¢ny upinaci prvok svojho remefia na zabezpecenie pracovnej polohy k jednému koncu, urobte slucku na

lane okolo vertikélnej podpery a pripevnite spojovaci prvok k druhému upinaciemu prvku remena na zabezpecenie
pracovnej polohy.

+ Nastavte dizku lana pomocou kriizkového nastavovaca alebo poistného drapaka potiahnutim volnej strany lana, aby
ste ho napli. Pri pouzivani by lano malo byt napnuté.

ako by ho mal pouZivatel pouzivat. Odportca sa urobit dvojitd slucku, aby sa neskizlo.
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1. PouZivatel zaisteny v polohe
2. Lano na zabezpecenie pracovnej polohy
3. Bocny upinaci bod

y

+ Kotviaci bod by mal byt vo vySke pasa alebo vy$sie. Lano
je udrziavané napnuté a jeho volny pohyb je obmedzeny
na maximalny rozsah 0,6 m.

+ Lano na zabezpecenie pracovnej polohy by sa malo
pouzivat iba na zabezpecenie polohy.

+ Nevyrabame nijaké prisluSenstvo pre lan na zabezpecenie
pracovnej polohy a rozhodne neodpori¢ame pouzivat lano na
zabezpecenie pracovnej polohy so subdtandardnym prisluSenstvom.
Pouzivatel je zodpovedny za vSetky Skody, ktoré by vznikli za takych
okolnosti.

+ Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte zapnutie a/alebo
upravovacie prvky.

+ Lano nie je vhodné na Ucely zachytavania padu a moze byt
potrebné doplnit opatrenia pre zabezpecenie pracovnej polohy alebo
zadrziavacie systémy o prostriedky kolektivnej (napr. bezpecnostné siete) alebo osobné prostriedky
(napr. systémy na zachytenie padu podla normy EN 363) na ochranu pred padom z vy3ky.

+ Zariadenie by sa malo pouzivat iba s prisluSnymi kombinaciami. Pouzivatel by nemal vytvarat nijaké kombinacie, ktoré
zhorSuju bezpeénostnu funkciu inych zariadeni pouzivanych v kombinacii alebo celého systému na ochranu pred
padom alebo zachranného systému.

+ Pri pouziti systému na zabezpecenie pracovnej polohy sa pouzivatel bezne spolieha na podporu, a preto je velmi
ddlezité zvazit potrebu pouZit aj zalozny systém, napr. Zachytny systém.

OBMEDZENIA:

+ NepouZivajte v pripade zdravotnych podmienok, ktoré by mohli ovplyvnit vadu bezpecnost pri normalnom alebo aj
nudzovom pouziti.

+ Zariadenie smie pouzivat iba zaSkolena osoba, spdsobila na jeho bezpecné pouzivanie.

+ Musi byt pripraveny zachranny plan pre pripad nudzovych situacii, ktoré by mohli vznikndt pocas prace.

+ Bez predchadzajuceho pisomného suhlasu vyrobcu nerobte nijaké zmeny zariadenia, ani k nemu ni¢ nepridavajte.
+ Zariadenie by sa nemalo pouzivat mimo svojich obmedzeni ani na nijaky iny ucel nez ten, na ktory je uréené.

+ Vlyrobok by mal byt osobnym vlastnictvom pouzivatela.

+ Zabezpette kompatibilitu jednotlivych Casti zariadenia, ak ich spajate do systému.

+ Je dolezité pred pouzitim skontrolovat pripadné nebezpecenstvo, ktoré méze vzniknit kombinaciami zariadenia, pri
ktorom bezpeéné fungovanie ktorejkolvek polozky je ovplyvnené bezpecnym fungovanim inej alebo nart$a bezpeéné
fungovanie inej polozky.

+ Pred pouzitim vykonavaijte kontrolu vyrobku, aby ste si boli isti, Ze je v prevadzkyschopnom stave a funguje spravne.

+ Akékolvek zariadenie, pri ktorom mate pochybnosti o jeho stave pre bezpeéné pouzivanie alebo ktoré bolo pouZité na
zabranenie padu, stiahnite z pouZivania. NepouZivajte ho, kym to nepotvrdi kompetentna osoba.

+ Zabezpette, aby bolo kotviace zariadenie dostatocne silné a malo minimalnu silu 12 kN pre kov a 18 kN pre textilie
a aby bol kotviaci bod umiestneny najlep$ie nad hlavou pouzivatela.

+ Pripojte priamo ku kotviacemu bodu alebo zariadeniu spojovacim prvkom, lano by nemalo byt omotané okolo
konstrukéného prvku, aby vzniklo ukotvenie, ak zariadenie nebolo testované a nema CE schvalenie pre toto Specificke
pouZitie (takto navrhnuté lana maju zvy&ajne Specialnu manzetu proti opotrebovaniu a vhodny spojovaci prvok).

+ Pripevnite lano k spravnemu upinaciemu bodu na celotelovom postroji.

+ Pri pouZiti na zadrziavanie poloha ukotvenia by mala byt vzdialena od okraja a polohy potencialneho padu.
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+ Ked ma byt pouzity v systéme na zabranenie padu, pre bezpecnost je velmi dolezité, aby kotviace zariadenie
alebo kotviaci bod boli umiestnené tak a prace sa vykonavali takym spdsobom, aby sa minimalizoval kyvadlovy pohyb
a vzdialenost potencialneho padu. Ked musi byt zachytny systém umiestneny nad uzivatelom, vyrobca to uvedie.

+ Ked sa maju pouzit v zachytnych systémoch, pre bezpecnost je velmi déleZité overit volny priestor potrebny na
pracovisku pod pouZivatelom pre kazdym pouzitim, aby v pripade padu nedopadol na zem alebo na ini prekazku
pocas padu.

+ Majte na pamati rizika, ktoré mozu ovplyvnit funkénost alebo spdsobit zlyhanie zariadenia, ako napr.:

+ extrémne teploty (pod -15 oC a vySe +50 oC), poskodenie UV Ziarenim,

+ agresivne podmienky prostredia vratane piesku a Strku, cementu, horucich povrchov, otvoreného ohiia,
odletujucich kuiskov pri zvérani, iskier, elektriny z vodivych predmetov

+ kontakt s: ostrymi okrajmi, drsnymi povrchmi, chemikaliami

+ Okamzite prestarite vyrobok pouzivat, ak je vystaveny nie¢omu z vy$Sie uvedeného, alebo je akymkolvek spdsobom
poskodeny, kym ho neskontroluje kompetentna osoba.

+ Zabezpette, aby pri pouzivani lana s absorpciou energie typu ,Y*, ak je jedna vetva lana nepripojena ku konstrukcii,
nesmie byt pripnuta naspat k postroju pouZivatela, iba na drZiaky lana vyrobené Specialne na takéto pouzitie.
V idealnom pripade by oba konce mali stale zostat pripnuté ku konstrukcii, ked' sa jedna vetva lana nepouziva, je
pripevnena k druhej vetve, ktora je pripnuta.

+ Zabezpette, aby bol datum prvého pouZitia zaznamenany do tejto brozirky s navodom.

+ Pro bezpecnost uZivatele je zasadni, aby prodejce — pokud je produkt pfedprodavan v jiné nez plvodni cilové zemi -
poskytl pokyny k pouziti, udrzbé, pravidelnym kontrolam a k opravam v jazyce zemé, ve které se produkt bude pouzivat.

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unides em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade
com a norma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de
trabalho em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema

de bloqueio antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma

EN 795. Um amés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal
que pode ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de blogueio antiquedas, onde cada fungao de seguranca
pode interferir com outra fungéo de seguranga. Leia as recomendagdes sobre o uso de cada componente no sistema
antes de usa-lo. As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas.Assegure-se também
de que o arnés possui um ponto de fixagdo corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.

IIVOTNOST

Zivotnost lana zavisi od stavu postroja, nesmie mat’ chyby uvedené v asti VII. Ak lano nema chyby, jeho maximalna
Zivotnost je 10 rokov od datumu vyroby. V pripade pochybnosti kontaktujte, prosim, JSP Safety.

Osobné ochranné prostriedky sa musia prepravovat v obale, ktory ich chrani pred vlhkostou, mechanickym, chemickym
a tepelnym posobenim. Skladujte na chladnom, suchom mieste. Neskladujte vo vihkom a kyslom prostredi.

Udrzbu tohto lana JSP smie vykonavat iba zaskolena a kompetentna osoba, ktoré:

+ Zabezpeti, aby na lane neboli vykonané nijaké zmeny

* Vygisti vyrobok nasledovnym postupom: iba s pouzitim teplej vody a podra potreby jemného Cistiaceho prostriedku,
pomocou Spongie alebo makkej nylonovej kefky. Cerstvou Cistou vodou oplachne z lana Cistiaci prostriedok
a potom necha zariadenie odkvapkat a pred dal$im pouzitim musi lano dokladne vyschnut.
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+ Zabezpeci, aby NEBOLI pouzité nasledovné metédy Cistenia: voda teplejSia ako 40 °C, bielidlo, Cistiaci prostriedok,
ktory nie je vhodny priamo na pokozku, drtena kefa alebo iné brisne ¢inidla, Cistenie pradom vody alebo inymi
silovymi produktmi, radiatory alebo iné priame zdroje tepla,

+ Po vycisteni zabezpe¢i dokladnU prehliadku lana vizualne i hmatom, prv nez dovoli znova ju pouzit.

KONTROLA
KONTROLA PRED POUZITIM

Pouzivatelia lan JSP musia vykonavat kontrolu pred kazdym jednym pouzitim:

+ Jeden indikator padu je pritomny na karabine na strane absorbéra energie n [
urcitych spojovacich lana. Ak Stitok nie je k dispozicii a stehy su zni¢ené alebo 0K \/ |
je viditelny éerveny kriz, $nurku lana. }

+ Kontrola popruhu a/alebo lana, ¢ na iom nie su: rezy, trhliny a zarezy, zodraté ——

miesta, rozstrapkané, stencené, poskodenia teplom, plesiou a farbou, dékazy ‘
pdsobenia chemikalii a UV lucov, ktoré sa prejavuju ako strata farby, zmaknutie l
alebo stvrdnutie popruhu a/alebo lana \/ } X

+ Kontrola zositia, ¢i na iom nie su: potrhané alebo zodraté stehy, uvolnené

zoditie, vytahané alebo sluckovité zoSitie, dihé tréiace konce nite,
+ Kontrola kovovych €asti, ¢i na nich nie su: hrdza a jamky, pukliny, deformacie, nadmermné opotrebovanie

+ Skontrolujte spojovacie prvky, i na nich nie su: hrdza a jamky, pukliny, deformécie, nadmerné opotrebovanie, Ci
funguiju volne a spravne, i je uzaver spravne zarovnany,

+ Kontrola prepojenia v trojuholnikovych prstencoch v ramci lana, ¢i na fiom nie je: hrdza a jamky, pukliny, deformacie,
nadmerné opotrebovanie, i je spojenie zaistené a pevné,

+ Kontrola primarnych alebo sekundarnych plastovych komponentov, ¢i: st spravne umiestnené, nemaju pukliny,
deformacie, nadmerné opotrebovanie, poskodenie.

+ Kontrola ¢itatelnosti oznageni vyrobku.

V pripade zistenia nejakej chyby alebo poskodenia by sa lano nemalo pouzivat. Je potrebné ho odniest kompetentnej
osobe zodpovednej za podrobnt zaznamenanu kontrolu na dokladné preskiimanie vizualne i hmatom.

PODROBNA ZAZNAMENANA KONTROLA

Podrobné zaznamenané kontroly by:

+ mala vykonavat zaskolena kompetentna osoba, aby sa zabezpecila bezpecnost a neporuenost vyrobku.
+ mali byt zaznamenané v tabulke zaznamov, ktora sa nachadza v tychto Pokynoch na pouZivanie.
+ sa mali vykonavat pravidelne. Frekvencia podrobnej zaznamenanej kontroly by:

+ mala byt uréena postdenim rizika s ohladom na pravne predpisy, typ zariadenia, frekvenciu pouzivania
a podmienky prostredia, ktoré mézu urychlit mieru opotrebovania a fyzického poskodenia;

+ mala byt najmenej kazdych 12 mesiacov bez ohladu na pouzivanie
+ Ak ste si vSimli akékolvek poSkodenie alebo poruchu, vyrobok by sa mal vyradit z pouzivania a okamzite vymenit.

INSPEKCNA KARTA

Tento navod na pouzivanie a pokyny na obsluhu st si¢astou bezpecnostného systému a vSetci pouzivatelia by mali
dokladne poznat ich obsah. Mali by sa uchovavat na bezpe¢nom mieste a byt vzdy volne dostupné pre pouzivatela.
Po vybrati vyrobku z obalu je potrebné vyphnit tabufku na protifahlej strane podra informacii na &titku vyrobku. Dalej
uvedena tabulka by sa mala pouzit na zaznamenanie vSetkych podrobnych zaznamenanych kontrol v intervaloch
uréenych postdenim rizika, ale najmenej kazdych 12 mesiacov.
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FORMULAR KONTOLY

Vyrobok Referencné Cislo Cislo $arze / Vyrobné &islo Déatum Kupy Déatum prvého pouZzitia Platnost do
Vyrobca Adresa Telefon E-mail
- Kovové Casti
Textilia Spojovacie Datum
. (lano, popruh, S 4 . . T . , VYHOVEL/ G ) .
Déatum Kontroly Stehy ocelovy drot a prvky, D kruzlok, Indikatory Padu | Narazovy timi¢ Déatum vyroby NEVYHOVEL nasledujlce; Meno kontrolora Podpis
spony, drapaky kontroly

pod.)

a pod.
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ANADETEX

OAHI'IEXZ XPHZHZ,
OPONTIAAZ KAI
ENIGEQPHZHX

AIABAXTE MPOZEKTIKA AYTEZ TIX OAHTIEZ MPIN
XPHZIMOIOIHZETE AYTON TON ANAAETH.

Or avadéteg autoi oxedidomkay U OKOTIO TNV EAaXIOTOTIOINGT TOU
kIvdUvou/mv Trapox1} TpoaTaaiag amoé Tov Kivouvo TITwang amo
Oyog. QaT600, va Bupaate TavTa o1 kavéva aTtoixeio MAI Gev
UTTOPET VO TTAPACXEl aTTOAUTN TTPOCTATT, KABWS Kal 0TI TIPETTEN
TavTOoTE VO DEiXVETE TIPOCOXN KATA TV EKTEAETT TNG OpaCTNPIOTNTAG
TIOU OXETICETAI JE TOV KivOUVO.

TO MAPON BIBAIAPAKI OAHIIQN XPHEHE KAAYMTEI
TA AKOAOYOA MPOIONTA JSP:

Avadéreg avakotmg Tmwong (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307,
FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318,
FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Avadéreg ouykpatnong otn Béon epyaaiag (FAR0208, FAR0208E,
FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Avadéteg meplopiapoU (FAR0313, FAR0316)

ZYNIZTATAI £TO XPHETH NA ®YAAZEI TIZ OAHTIEX
XPHXTH, THN TEKMHPIQZH ETKATAZTAZHZ (AN
YNAPXEI) KAl TA EFTPA®A NEPIOAIKHE EZETAZHZ
KA®’ OAH TH AIAPKEIA ZQHE TOY NPOIONTOX.

Mrropeite va Bpeite Eva avTiypagpo Tou TTapovTog eyxelpISiou Kai T
AfAwaon GUPPOPPWONG YIa TO TTPOIGV GTOV IGTOTOTTO
documents.jspsafety.com
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IHMANIH

ETikéTa oTOUG OVOBETEG, N OTTOIG TIPETTEN VAl Eival TOTTOBETNPEVN, AVETTAQPN KAl EUaVAYVWOTn, 600
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8 : Sample
14 9 [SN] : XXXX

1. AoydTuTIOq KOl GTOIXEID ETTIKOIVWVIAG KATAOKEUAOTH 9. ApiBuog oeipdg

2. Kwdikdg mpoidvtog 10. Huepopnvia kataokeurg

3. ZApa ouppopewong e Tov kavoviauoé (EE) 2016/425 1. YAk

4. EAeykrikég Kovotroinuévog opyaviopog 12.  ApiBuog/étog rpoTUTou

5. “The Triman” 13. Mrkog Tou avadétn

6. Aiapdote Tig Odnyieg xpnom 14, EMéyxOnke o€ aixunpn akpn

7. “The Green Dot” / “Der Griine Punkt’ 15. Zuppopowaon pe v UK vopoBeaia SI 2018 No. 390.
8. ApiBuog maptidag

NEPITPADH

Auroi o1 avadéreg karardooovral ota Méoa Atopikng Npootaciag (MAM) améd Tov
Eupwtraiké kavoviopd MAT (EE) 2016/425, kou €xe1 arodeix0ei 0TI cuppop@wvovTal e
TOV £V AOYW KAVOVIOHO PHECW TWV EVapHovIGHEVwY Eupwiraikwv Mpotimwv.

EN 354:2010 Méoa aropikrg TpoaTaciag évavi THGEWY ammé Gyog - AVadéTeg

EN 355:2002 Méoa atopikig mpoaTaaiag évavTi Thoewy ammd Gwog - ATooRETTHPES EVEPYEITG, KAl VI HEPIKOUG
amd Toug avadéreg avakoTthg TTwong JSP n Aixunen akpn CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:1999 Méoa aropikrg TpooTaciag yia GuyKpATnan KaTé Ty epyadia kai TpoAnyn TTRoEwy omé Gyog -
ZWveES Kal avadETeS yIa UYKPATNON KAl TIEPIOPIOHO aTn BEan epyaaiag

Opyaviop6g mOTOToiNONG: SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15
YN2P IpAavdia (Kovotroinpévog opyaviapog 2777)

Opyaviopdg guvexoug agloAdynong: SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland
(Kovotroinpévog opyaviaudg 0598)

Kabe e§dptuon mapéxetal e SRAwon Guppdpewaong Kai KapTéAa KaTaypagng, ol 0Troieg
B0 PETTel VO UAGGOOVTOI O OOPAAEG HEPOG VIO VO AVOTPEXETE OE OUTA OTO HEAAOV.
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EOAPMOTEX

1. EN 354 ANAAETEX
Autoi o1 avadéTeg Tropolv va XpnalpoToinBoly wg TUAKA £VOG GUGTALATOG AVAKOTIAG TITWANG A WG TUAWA EVOG
ouoTAUATOG TIEPIOPIGHOU. Av XpnaiuoToinBolv wg THAKA EvVGG CUCTAWATOG AVOKOTING TITWANG (aV XpnaiuotoinBolv
e TPOXaAia AVAKOTIAG TITWAONG), TTPETTEN val XpnalpotroinBei KatdAAnAo anueio aykipwaong (Tévw ammd 1o Kepahl
ToU XpAoTN, TouhayiaTov 12 kN). Mpémer va uhoTroI0UvVTal OTEPEWAEIG PETAEU QUTWY TWV AVODETWY KAl TWV GNUEIWY
aykUpwang kai dGAhou e§omAIopoU pe Tn Xprian ouvdeThpwy oUuPwva pe To EN 362. Autdg o avadéng dev Tpétel va
XPNOIMOTIOIEITAI e ATTOORECTAPA KPOUTEWV.

+ To guvOAIKG UAKOG TWV UTTO-OUCTNHATWY e avadém, amoAREEIS Kal GUVOETAPEG Sev TTpETel va uTtepBaivel T 2 m.
Mnv xpnoipoTroieiTe avadeT Xwpig aTToaPeaThpa EVEPYEIAG OE CUCTANATA AVOKOTIAG TITWONG.

* TUvOETTE TOV avadETN OTO ONEI0 AYKUPWONG XPNTIHOTIOIWVTAS TOV GUVOETAPA TIOU UTIAPXKE! OTO €va AKPO. (Av dgv
uTIdpxEl OUVOETAPAG, XPNOIUOTIOINGTE GUVOETAPES TTOU CUMHOp@WvovTal We To TTpdTuTio EN 362).

+ To GAo dkpo Ba TpéTel va OUVOEETAI GTO OTOIKEIO OTEPEWANG TNG OAGTWNG ECAPTUDNG.

+ [1a BeATIOTOTI0INGN TG TTPOCTATIAG, O€ OPITUEVES TIEQITITWOEIG UTTOPET VOl XPEIDTEI VAl XPNOIHOTIOINCETE TOV AVadETN
pe GAa katdAAnAa eGapTAparTa. e autiv Tnv TEPITITWAON, TIPIV TNV EKTEAEDT TNG BPACTNPIATNTAG TTOU GXETICETAI E TOV
Kivduvo, aupBouAeuteite Tov TPounBeuTh 0ag, yia va diac@alioeTe 611 OAa Ta EapTAUaTA €ival guppaTa kal
KaTGANAa yia Ty epappoyr oag.

+ O xproTng Ba mpéel va ehayigTomoifael Ta “pmdoka” Tou avadérn mAnaiov evog KIvVEUVOU TITONG.

+ Kardé T puBuion tou prikoug Tou avadéTn TTpog amoguyn evog kivoivou TITwang, o XpaTng 6ev Ba mpémel va petafei
0€ XWPO OTToU ugioTaTal Kivduvog TITWaNG.

+ Av n agohdynan Twv Kivéivwy TTou ekTeAeiTal TIpIV TV Evapgn Tng epyaaiag Seiter ot ivar duvar n @option oTnv
TIEPITITWAON XpARoNG Tavw amd kevd, Ba Tpémel va AneBouv KatdAAnAeg TTPOQUAGEEIS.

* Autoi o1 avadéreg Sev emTpémeral va TpoadeBolv e kbuto ae oxripa BnAidg (“choke hitch”).
YAIKO: FAR0313: Mohuapidio

2. EN 355 ANAAETEZ

Av auToi oI avadéreg pnalpotoinBolv wg TUAWA EVOg GUGTAPATOG avakoTg TITwang, diac@aAifouv Tnv aceaAn
QvaKOTTA TG TITWONG PEIVOVTAG TIG Suvapelg TTpéokpouang ata 6 kN 1 pikpdTepn TiuA. Mpémel va xpnaipotoinBolv ae
ouvduaop6 Pe ohdowpn egdpTuon (EN361).

+ To guvoAikG UAKOG EVOG UTTO-GUGTAWATOG LE avadEéTn, CUUTIEPIAQMBAVOLEVOU TOU OTTOORETTAPA EVEPYEITS,
amoAfgewy Kal GUVOETHPwY, dev TIPETTEN val UTIEPRAIVET T 2 M.

YuvdEaTe TOV avadETn aTo anpEio aykUpwang XPNCIKOTIOILVTAG TOV GUVOETAPA TTOU UTTAPXE! OTO £va AKPO. (Av Oev
UTIGpxEI OUVOETAPAG, XPNOIUOTIOINGTE GUVIETAPES TTOU ouppop@wvovTal We To TpdTutmo EN 362). To dMo dkpo atny
TA€Upd Tou amoaBeaTipa evEpyelag Ba TPETTEl va GUVOEETAI OTO OTOIXEIO OTEPEWANG TG OAGCWHNG EEAPTUANG, OE
OUMMOpOWan e 10 EN 361.

la BeATioToTOINGN TG TTPOCTACIAG, OF OPICUEVES TIEPITITWOEIG PTTOPET VO XPEIADTET VO XPNOIUOTIOINTETE TOV avadém
pe aMa katdAnAa e§aptrparTa. e authv TNV TIEPITITWAT, TIPIV TNV EKTEAEDT TNG dPACTNPIGTNTAG TIOU OXETICETAI PE TOV
Kivéuvo, ouppouleuTeiTe TOV TTPOUNBEUTH 0T, yia va dlac@ahioeTe 611 OAa Ta eapthuaTa eival cupBatd kai
karaMnAa yia v egappoyn oag.

Karé 1 oTepEwan avadeTwy avakoTG TITWONG YIa TIEPITITWOEIS AVAKOTIAG TITWONG, 0 MTTPOCTIVOG I 0 THoW

Kpikog ‘D’ ye ofuavan ‘A’ Ba Tpéel va ival Ta péva xpnaoipotoloUpeva onpeia otepéwang. Otav n e¢aptuon éxel
dUo upaapdriveg Bnhigg ato pmmpoaTivé pépog (n k&Be pia pe ofpavan ‘Al2’) avti kpiko ‘D', o1 Uo BnAiég MPEMEI va
XpenaiporololvTar padi.

l'a v TepiTTwon TepiopigpoU Kal GuykpaTtnang ot Béon epyaaiag, Pmmopouv va xpnaiuotoinBoly o Kpikog
avakotmg Tmwong ‘D’ pe arpavan ‘A, ol mAdivoi kpikol cuykpaTtnang atn Béon epyaaiag ‘D’ f éva kevipikd anpeio
oTepEwang piag 5aptuang ae kaBioTr 6¢an / {wvng. To onpeio oTepéwang TPETTEN va ival OXETIKO Kal katdAAnAo yia
TNV €pyaaiakr 6paatpIéTnTa, Kai TPETEl va eAayioToTrolEl kGBe Kivauvo.

Aev Ba rpémel va xpnaipotrolobvTal SitAa-0irAa (SnA. TapdAAnAa) duo gexwpiaToi avadéteg, £KaaTog e
amooBeaTAPa EVEPYEIQG. Z€ TETOIEG TIEPITITWOEIG GUVICTATAI N XPron avadérn SImAoU okEAoUG.

+ H améaoTaon avakotrg 6a mpémel va gival SImAAaia amo 1o péyiaTo Pikog Tou avadén (2 m) auv éva PETPOo aKOUa
yia ac@aAeia Tou XpRaTn, Kal 1,75 m 1o avwtato yia T AeIToupyia Tou amoaReaThpa KPOUTEWV.
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EAEYOEPOZ XQPOZ MOY ANAITEITAI KATA TH XPHZH ENOZ ANAAETH ME
ANOZBEZTHPA ENEPTEIAZ

ApxIkd pAKog avadétn 2.00m
TTPO EVEPYOTTOINONG
(Méyiom TipN)

Evepyotoinpévog +1.75m
aTmooPeaTAPAG EVEPYEIDG
(Héyiom Tipn)

*Yyog Tou xprioTn + +2.00m
l “uméaka” TG e§dpTuong

EAdyi0T0 Uyog aopaAeiag +1.00 m

YMOAOIIZMOZ EAEYOEPOY XQPOY 6.75 m

YAIKO:

AvadETeG e TUVESTPAPEVO OXoIVi amoaPeang evépyelag - MoAuapidio
AvadeTeg pe 1udvteg amdaBeang evépyelag (kai yia aixunpen akpn) - MoAueoTépag
Avadéreg pe ayxoivi Kernmantle amdofeang evépyeiag — MoAueaTépag
Amooeathpag kpoUoewv - MoAuapidio.
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FAR0410/FAR411:
Inpeiwon: autds o avadémg/amoaBeatipag evepyelag xel EAEyXBE e emiTuyia yia opiovTia Xprion Kal emakoAoun
TIPOCOMOIWKEVN TITWOT) T€ KEVO.
* Xe aUTEG TIG DoKIpEG XpnatpoTroinBnke atodAivn pdRdog akTivag r = 0,5 mm xwpig ypédia. Me Béan authv m dokiur,
0 avadémng pe ammooBeaTripa evépyelag eival kataANAog yia xprion Tavw amé TTAapOHOIEG AKPES, GTTWG TTPOPIA
eharou xaAuBa, §UAveg Sokoug A TrepiBANua, aTpoyyuAepévo TpoaTareuTiké am6aio. Mapd autiv T Sokiun, TETel
va An@Bolv uTrdyn Ta TTapakdTw oTnv TIEPITITWAN opIfovTIag f TAAyIag xpriong, TTou UTTAPXE! KivBUVOG TITWONG O€ KEVO.

+ Av n aglohdynan Twv KIvéivwy Tou ekTeAEiTal TIPIV TV évapgn Tng epyaaiag Beiter O n akpn TG TITWoNG €ival
1B1arépwg “aixuneR” kai/ ékpn “un amaAAaypévn amé ypéQia” (TT.X. TTPOCTATEUTIKG 0TnBaio Xwpig TepifAnua i
aigunpr To1heVTéVIa aKpn), TOTE:

+ Trpémel va An@Bolv o1 avTiaTolxeg TIPOQUAGEEIS TTPIV TNV £VaPEn TG £pYaTiag e OKOTIO TOV ATTOKAEIOUG TOU
KIVOUVOU TITWONG TTAvVW a6 KEVO R

+ éva TTpoOTaTEUTIKG AKPNG Ba TTpETTEN v TOTToBETNBET TTpIV attd TV Evapén Tng epyaaciag

+ Oa TTPETTEN va ETTIKOIVWVIATETE HE TOV KATAOKEUADTH YIOl TIEPAITEPW TTANPOPOPIES

To onpeio aykUpwang Tou avadétn/amooBeaThpa evépyeiag Oev TTPETTE va BPICKETAI KATW ATTO TO UWOG TwV TTOdIWV
T0U XpaT (TT.X. €¢E0pa, ETiTIEdN 0POYH).

H amékAion otnv dkpn (n omoia peTpiéTal PeTagl Twv dU0 aKEAWV Tou OPIVKTAPA / KIvyToU 08nyou) TTpEMEl va gival
TouAdyIoTov 90°.

O amapaitTog eAeUBEPOG XWPOg k&Tw amd TV dkpn TEETEN va gival TouAdyiaTov 6,75 m.

O avadémg TTPETTEN va XPNOIKOTIOIEITAI TTAVTA KATE TETOIOV TPOTTO, WOTE VA MNV UTTAPXOUV “pTréoka’. Av o avadémng
gival eEomAiouévog pe diaTagn pUBUIoNG Tou PAKOUG, AUTH ETTITPETETAI VA XpnaluoTroinBei povo av o Xpiatng dev
KIVETal TTpOg TV KaTewBuvon TG akpng TG TITWOnNG.

l'a va amoeuxbei N TITwan We TAEUPIKA TAAAVTWAN, N TIEPIOXN EPYOTiag Kal ol TTAEUPIKEG PETAKIVATEIG OO TOV
peoaio agova kai aTig dUo TAeupég Ba TTpETTel va TepiopiaToly ot KABE TepiTTwan aTo 1,5 m 10 avwTaTo. € AMEG
TIEQITITWOEIG DEV Ba TIPETTEN VAl XpNaIHOTIOINBOUV Pepovwpéva anueia aykipwang, aAAa pia diaTagn aykipwang
KAdong C A D o auppopewaon pe 10 EN 795.

Inpeiwon: Av o avadétng/amoaBeaTrpag evépyelag xpnaipotoinBei pe diaragn aykipwang KAdong C olpgwva e 10
EN 795 e opI6vTIo EUKAPTITO OXOIVi ayKUpwang, TTRETTEI va An@Bei utrdyn kai n amokAion Tng Sidtagng aykupwang
KaTé TOV TTPOCdI0PITHG TOU aTapaiThTou EAEUBEPOU XWPOU KATW aTd Tov XpAaTn. MPoaETe TIG ASTITOUEPEIES TwV
odnyiwv xpAang Tng G1aTagns aykupwang.

Inpeiwon: 'YoTepa atmd TTwaon o€ Kevo, UTTIApXE! KivOuvog TPAUNATIONOG KaTd TRV TITWan/avaptnarn, av 1o Topo Trou
¢TeqE XTUTIOEI TTIAVW O€ TUAKATA TOU KTIioU f TNG KOTAOKEUNA.
+ [pémer va kaBopiaTolv kal va yivel ekTaideuan Tréavw ok €I01KE pétpa SIowang aTnV TIEPITITWOT TITWONG O€ KEVO.

3. EN 358 ANAAETEZ

Or1 avadéreg ouykpdmnang atn B¢an epyaaiag eivar pubui{opevol avadéTeg amd axolvi ToAuapidiou 1 IHavTEG
ToAuEaTEPQ e pUBuIOTA TUTIOU aTad@AIvou SakTuAiou i e apTréyn axoiviol. To Ufikog UTTopei va puBpIaTEi pe Tov
dakTUAIO Tou pUBUIaTA 1) Pe TNV aptrdyn axoiviol. O1 avadéreg umopolv va atepewBolv OTa aTolxeia aTepéwang/
kpikoug D Twv 1paviwv ouykpdmang atn B¢an epyaaiag e T Xprian ouvaeTApwy.

+ YuvdéaTe To TAEUPIKG aTOIXEi0 OTEPEWTNG TOU INAVTA TUYKPATNONG 0T Bé0n epyaaiag aTo éva dkpo, TUAIgTE Tov
avadém yUpw aTmod 10 KATAKOPUPO OTAPIYHA KaI OTEPEWATE TOV GUVOETAPA GTO AAAO OTOIXEID OTEPEWANG TOU IMAVTA
ouykpdmang atn B¢an epyaaiag.

+ PuBpioTe 10 prjkog Tou avadérn pe Tov puBpiaTh TTTou SakTuAiou A e TV aprdyn oxoiviol TpaBwvtag Tnv eAcUBepn
TA€Upd Tou ayoIvIoU yia va 1o o@igete. O avadéng Ba Tpémel va dlaTtnpeital TEVIwpEVOS KaTd Tr S1IGPKEIa TG XPHONG.

* Mnv xpnaipotroifoete Tov pubiaTr TUTToU dakTuAiou oav anpeio oTepéwang. H apakaTw eikdva deixvel Tov avadém
ouyKpaToNg OTTwG Ba TTPETTEI Va XPNOIMOTIOIEITaI ATTd TOV XPrOTN. ZuviaTatal SITTAG TUAya Tou avadEé £T01 WOTE
va amo@euyBei Tuxdv yAioTpnud Tou TTPOG Ta KATW.
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1. Xpomg anpifopevog aTn owaTr 6éan
2. Avadétng ouykparnang atn 6éan epyaaiag
3. TAeupiké onpeio oTepéwong

y

+ To onpeio aykUpwaong Ba pémel va diaTnpeital
070 UYog TG péang f Tavw amoé autd. O avadetng
dlarnpeital TeViwpévog Kail To TrepIBwpIo Kivnang
TeplopideTar ota 0,6 m 10 AvWTATO.

O avadétng ouykpatnang ot Béon epyaaiag Ba
TIPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITAI POVO YIa GUYKPATNOM.

Aev kataokeuadoupe TPOOBETA EGapTAUATA YIa TOV
avadét ouykpatnang o BEan epyaaiag, Kar GuvIoTOUlE
IDIQITEPWG VA NV XPNCIUOTIOIEITAI 0 AVABETNG OUYKPATNONG
07N B€an epyaaiag e TPOOOETA EEAPTAUATA KATWTEPNG
mo16TTag. O XpAoTNG YEPEI EUBUVN Yia OTTOIAdATIOTE

(& TTpoKANBei O€ TETOIEG TTEPITITWOEIS,.

EAéyxeTe TaKTIKG TO OTOIXEIO OTEPEWONG KA/ pUBHITNG
kara T didipkela TG XPARoNG.

O avadémng dev givar kataAAnAog yia OKOTTOUG AVAKOTIAG TITWANG, KAl UTTOPET va XPEINaTEl N TTpayuaTotoinan
TPOaBETWY pUBicEWV yia GuykpaTnon o Béan epyaaiag fy Tepiopiaud Pe culhoyika péaa (.. Sixtua acpaleiag)
1} atopikd Péoa TPOOTaciag (Tr.X. CUGTAKATA AVAKOTITG TITWaNG oUMwva pe To EN 363) évavTl mTwoewv améd iyog.

H diaraln Ba mpémel va xpnoipoToleital povo pe kataAAnhoug auvduaapols. O xpARatng dev Ba TpéTel va kavel
kavévav ouvouaapd Tou va diakuBelel Tnv ac@alr Asitoupyia dAAwv xpnaipoTroloUuevwy diaTagewy r 0AdKAnpou
TOU GUOTAPATOG TTPOCTAGIAG Yia TIPOANWN aTr6 TITWOT /| GUCTAKATOG SIACWAONG.

Karé  xpAon evog ouaTriuarog cuykpamang otn 6éon epyaciag, o xpiag Baaiderar cuviBwg atov eCoTAIGNO yia
otpIgn, eivar emopévwg Baaikd va AneBei umdyn n avaykn xpriong evog pedpIkol GUATAPATOG, TT.X. EVOG
OUOTAWATOG AVOAKOTTAG TITWONG.

MEPIOPIZMOI:

+ Na unv xpnaoipoTrolgital aTnv TEPITTWOT 1aTPIKWY TABACEWY TTOU UTTOPET Va ETTNPEATOUV TNV aTPAAEI aag, TOOO Ot
OUVONKES KaVOVIKAG XPRONG 600 Kal g€ GUVORAKES EKTAKTNG avAayKnG.

* O e§omNIoPdG TTPETTEN VA XPNCIPOTIOIEITAI HOVO OTTO (TOHO KATAPTIGEVO Kal AppodIo yia TNV ac@aAr| xprian Tou.

* Mpémel va umdpyel S1a6¢aipo éva oxEdI0 S1ACWANG YIa TNV QVTILETWITION EKTAKTWY KATAOTACEWV TTOU PTTopEi va
TTapOUaIaaToUV KaTé T SIAPKEIA TNG EPYATiag.

* Mnv em@épeTe PETATPOTIEG 1} TIPOCBKES GTOV EEOTTAIOHO XWPIG TTponyoUpevn £yypagn ouykatdBean Tou
KOTAOKEUQOTH.

+ O e§omhiopdg Sev Ba TTPETTEI va XPNOIUOTTOIEITaI EKTOG TWV TIEPIOPITUWY TOU 1 yia 0TToIoVOATIOTE GKOTIO TrépaV auTol
yia Tov 0TT0i0 EXEI TIPOPAEPOEI.

+ To poidv Ba TrpETEl val Eival TTPOCWTTIKR 1B10KTNTia TOU XpAaTN TOU.

+ AiaogahioTe T cupBatdTnTa TWV OTOIKEIWVY TOU E§OTTAICHOU 6TaV GuvappoloynBei péoa ae éva alatnpa.

+ Eivai onpavTiko va eAéyxeTe TTpIv TN XpAaon yia Tuxov KIvEUVOUG TToU PTTOPE] va TIpOKUWoUV aTrd T xprion
ouvduaopwy e€oTTAICHOU 0TOUG 0TTOIOUG N A0PAANG AEIToupyia evog 0TToI0UdATIOTE OTOIXEIOU ETTNPEACETAI ATTO A
TrapepBAMEeTal Ue TNV aoPaAf AeiToupyia GAAou aToixgiou.

+ EAéyére 10 pOIGY TTPO XPRONG, Yia va SlacpalioTei 0TI BpiokeTal o€ katdaTaon AeimoupyikiAg ETOILOTNTAG Kail OTI
AEITOUPYEI GWATA TTPIV XPNOIHOTIOINGEI.

+ Alakdyte T xprion otmoioudnToTe COTMAIoUOU dTav £xXeTe AUPIBOAIEG OYETIKG PE TV KATAGTAGH TOU WG TTPOG TNV
aogahi xpnan n av €xel xpnaiuotoinBei yia Tnv avakoTr piag waong. Na pnv xpnoipomoinBei §ava av dev eheyyBei
aTmo apupodIo ATopO.

+ AiaogahioTe 611 n S1aTagn aykupwong eival apketd iaxupn Kai 011 éxel eAdyiom avtoxn 12 kN yia péraMo kar 18 kN
yia U@aopa, kaBwg Kal OTI To aneio aykupwang Ba Bpiokeral Katd TPOTiUNaN Tavw amé 1o KEPAAI Tou XproTn.

* Tuvdebeite ameubeiag aTo anpeio f ot diaTagn aykipwang pe 1o auvdethpa. O avadétng dev Ba Tpémel va TUAiyeTal
YUpW atmd £va KATAOKEUATTIKG OTOIXEIO I TV TIPAYUATOTIOINGN TNG AyKUPWONG, EKTOS av N diaTagn Exel EAcyxOei
kai eykpiBei kard CE yia tn auykekpipévn epappoyn (TéTolou eidoug axédia avadetwy Slabétouv ouvnBwg Eva eIBIKO
XITWVIO avToxAg Kai katdAnAo auvdetpa).
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* LTEPEWATE TOV AVASETN OTO OWOTO ONEio aTepéwang TG oAdowiNg EEpTUCNG.

¢ 2TNV TEPITITWON EQAPUOYAS TTEPIOPITHOU, TO anpeio aykUpwang Ba Tpémel va ToToBETETaI THoW a6 TV dKEN Kal
pakpid oo otoladroTe mBavr BEon TITWONG.

Orav mpoopileTal yia xpAon € GUOTAUATA AVAKOTIAG TITWONG, €ival Baaiké yia Thv acedAeia n didragn r 1o
onueio aykupwang va Bpioketal Tavra o€ TETola BECn Kal n epyaaia va ekTeAEiTal kard Tétolov TpOTI0, WATE Val
ehayioToTrolgiTal TOOO TO PAIVOUEVO TOU EKKPEPOUG 6G0 Kal N amdaTacn moavAg TTwang. Av 10 gUOTNUA AVAKOTTAG
TITWONG TTEETTEI va ToToBeTN el TAvw amd Tn Béan 6TTou BpickeTal o XpRaTNG, O KATAOKEUATTAS OQEiAEl va TO
OnAWOEI OXETIKA.

Ortav mpoopideTal yia xpARoN € GUOTAUATA AVAKOTIAG TITWONG, £ival Baaiké yia Tnv ac@dAeia va eAEyxeTal 0
ehelBepog XWPog TTou aTtalTeiTal KATw aTTd TOV XPAOTN OTO XWPO Epyaaiag TpIv amd kabe xpran £1a1 wOTe, O€
TIEQITITWAN TITWAONG, VA PNV UTIAPXEl aUyKpouan We To £80¢og fi GANO uTodIo 0NV TTopEial TNG TITWONG.

Nappavere udYn Toug KIVOUVOUG TTou EVOEXETAI Va ETTNPEATOUY TV amddoon I va TTpokaAéaouv BAGRN Tou
e¢omAiopoU, 6Twg:

* akpaieg Beppokpaaieg (katw amd -15°C kai mavw améd +50°C), uTroBauion Adyw uTrEPILOOUG PWTAG,

+ d1aBpwrikég TepIBaAovTIKEG TUVONKeG, peTatl GAAwv Gppou Kal XaAIKIOU, TOIUEVTOU, KAUTWY ETTIQAVEIWY,
YUpv@V @Aoywy, TITaIAIY ouyKOAANang, oTTiverpwy, NAEKTPIKAG aywyiuéTnTag

* ETMAQN HE: AIXUNPES AKPEG, AEIAVTIKEG ETTIQAVEIES, XNUIKES OUTTEG

LTOUATACTE APETWS TN XPrOT TOU TTP0IGVTOG av ekTeBET OE OTIOATIOTE AT TA AVWTEPW f AV UTTOOTE! {NHId UE
otrolovdryToTe TpAT0, £wg OToU EAeyXBei ammd appddio aropo.

AlaopalioTe 611 katd TN AN £VAS avadét pe amooBeaTrpa evépyelag “Y”, otav éva okéAog / évag avadeéng dev
eival oTEPEWEVO(Q) OTNV KATAOKEUN, OEV TTPETTEI VA KOUNTIWVETAI OTNV €EAPTUCT TOU XPAOTN, TTAPA HOVO OTIG
UTTOB0XEG TUYKPATNONG AvVadETN TTOU UTTAPXOUV EIBIKA VIO TOV GUYKEKPIPEVO OKOTTO. ZTNV IBAVIKF TIEQITITWAT, KAl Ol
dU0 Gkpeg Ba TTPETTEN va TTAPAPEVOUV TTAVTOTE OTEPEWMEVEG OTNV KATACOKEUN, ) 6TaV deV XpnaIpoTIoIEiTal Eva OKEAOG /
évag avadémng, va eival oTepewpévn oTo GAAO, OTEPEWUEVO TKENOG.

+ Aiao@ahioTe TV KaTaypagn TG NUEPOUNVIAG TPWTNG XPHONG aTo Trapév BIBAIAPAKI odnyIwy.
+ Eival ougiwdeg yia Tnv ac@dAeia Tou XpARaT, £av To TTpoidv emavamwAnbei ekTag TG apxIKAG XWPag TpoopIoHoy,

0 petamwAnTig Ba Trapéxer 0dnyieg xpriang, cuvtipnang, TEPIOdIKAG EETaONG Kal ETIOKEUAG OTN YAWOOX TG XWPAg
0NV 0TT0ia TO TTPOIOV TIPOKEITAI VA XPNCIMOTIOINOE.

AIAPKEIA 20HX

H didpkeia {wng Tou avadém egapTaTal amoé Ty KataaTaon Tng EEAPTUCNG: TTIPETTEN v UNV EXEI EAATTWUATA OTTWG
opicetar amv evotnta VI Av dev éxel eAartiopara, n péyioTn didpkeia wig Tou avadémn eivar 10 xpdvia amd v
nUEPOMNVia KATATKEUNG.

la otroiadrmote ap@iBoAia, emKkovwvAoTe pe Ty JSP Safety.

METAdOPA KAl AOGHKEYIH

Ta Méoa Atopikng MpoaTtaaiag TPETel va JETapEPOVTAl O€ CUCKEUATIa TTOU TTIPOCTATEUE! ATTO TV Uypaadia, T
pnxavikn, xnuiki kai Beppikr ahoiwaon. Puhdoaetal o€ dpoaepd, aTeyvo Xwpo. Na amogedyetal To uypd kar 6§ivo
mepIBaAov yia Tnv amobrikeuan.

LYNTHPHIH

H ouvtpnon autol Tou avadérn JSP Tpémel va TTpaypaToTrolEiTal Jovo améd KaTapTIoPEVO Kal apuédio Topo To oTroio Ba:

+ Aiaogahioel 611 AEN Ba yivouv peTarpotiég aTov avadern

+ KabBapiael 1o rpoi6v epapuégovTag Tnv akéAoubn diadikaaia: XpnaoIpoTolwvTag uévo XAiapd vepod Kai jun SpaaTiko
QTTOPPUTIAVTIKG, av aTraITeiTal, KaBapiaTe Ye a@ouyyapi f) paAakr véihov Bolptaa. XpnaluotmolnoTe YAukd, kabapd
vepod yia To EETAUpA Tou amoppuTravTIkoU amé Tov avadern, agrivovtag Tov eE0AIoud va aTagel kal gpovTifovtag
WaTe 0 avadéng va oTeyvwaoel TAPWG TIPIV ATTO TNV ETTOMEVN XPAON TOU.

+ Alaogahioer 611 AEN 6a epappoaToly o1 akdhoubeg péBodol kaBapiaopou: vepd Beppokpaaiag mavw amé 40°C,
¥Awpivn, 0TT0100ATIOTE ATTOPPUTTAVTIKG BewpeiTal akatdAAnAo yia yupvé dépua, aupuatdBouptaeg f GAAa péoa
TpIYipaTog, TAUGIYO pe 6Eaun U6 Triean A GAAa pnxavika péoa, kahopigép fi AAeg TIyEG dueang BEpuavaong.

+ AlaogahioTe T dieCaywyn oxoAaOTIKAG OTITIKAG EEETAONG Kal EEETAONG TOU avadEeTn pE TV ar| Yetd Tov kaBapiopo,
TIPIV ETTITPATIE N ETTAVOYENCILOTIOINGT TOU
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EMNGEQPHIH
EAEFXOZ MPO XPHEHE

O1 xprioTeg avadetwy g JSP mpémel va Sievepyolv €Aeyxo TTpo XpAang TpIv amoé Kabe xpron:

* Ymdpyel évag Geikmg TITwaong oy TTAEUPE ToU TTOPPOPNT EVEPYEIDG ' ‘
o€ opiapéva kopdovia. Edv n eTikéta dev UTIAPXE! 1 TO pAWILO Eival Bapuévo - |
1} €8V 0 KOKKIVOG OTAUPOG €ival 0paTOG, UNV XPNOILOTIOIETE TNV {wvn. \/ |

‘EAeyxog Twv 1udvTwv Kai/j Tou oxoIvioU yia: KowipaTa, oxIoipaTa Kai
ydapaiyara, onueia TpIBAS, LeTiIopa, apaiwan, nuia Adyw BeppdtnTag, e
poUxAa kar prmoyid, ixvn XnHIKAg aAoiwang kar aloiwang amé utrepindeg i
QWG, TTOU TTPOKAAOUV ATTOXPWHATIOHO, HOAGKWHA F) GKARPUVOTN TWV IHAVTWY oK \/ l X
Kar/fj Tou axoIvIoU |
‘EAeyxog TOU OX€DiOU TWV PAPWV YIa: OTIACHEVEG 1 TPIUPEVEG POPES, XAAAPEG ——
PAPES, TPAPNYMEVES KAl TUNIYHEVEG PAPES, HAKPIEG KAWOTEG.

‘EAeyxog Twv PETaMIKWY EEAPTHATWY YIa: OKOUPIA Kal anuelakn dIGBpwan, pwylEs, TTapaudpewan / Suauopeia,
utrepPoAikiy pBopd

‘EAeyxog Twv GUVOETAPWY YIa: OKOUPIA Kal anuelakr diaBpwan, pwypés, Tapaudpewan / Sucpopgia, utepBoAikr
@Bopd, amrpdakoTT Kal owaTh Aeimoupyia, cwaTh uBuypduIon Tou avoiyuaTog.

‘EAeyxog TUX6V dIa0UVEEDNG TPIYWVIKOU CUVOETHOU EVTOG TOU avadéTn yia: OKOUPIA Kal GNUEIKR S1aBpwan, pwyuEg,
Trapaudpewan / Sucpopeia, umepBoAikr) pBopd, aTépen Kal o@IxTr oUVOEDT.

‘EAeyxog Tux6v TAAOTIKWY KUpIWV 1} SeUTEPEUOVTWY EEAPTNUATWY YIa: OwaTA TOTIOBETNAN, PWYLES, Tapapopewan /
duapopeia, utrepBoAikn Bopd, {nuid.

‘EAeyxog TG avayvwaoIpoTTag Twv onudvoewy ToU TTPoidvTog

Av eviomiaTei orolodiToTe eAGTTWA 1) {npid, 0 avadémg dev Ba TpETel va xpnaiyotoinBei. Oa mpémer va apadobei o€
appddio éropo Tou Ba avahdpel dieEodIKEG KaTayeypappéveS ETTIBEWPAOEIG PEOW OTITIKAG EETATNG Kal EEETAONG HE TV agH.

AIEZOAIKH KATATETPAMMENH ENIOEQPHZH

AieCoBIKEG KaTayeypappéVeS ETIBEwpPROeIg Ba TpéTel va:

+ [payparotolodvTal Pévo atmé KATapTIoPEVO Kal appodIo ATopo, yia va S1a0@aAioTei N ac@AAela Kal n akepaidTnTa
TOU TTPOIOVTOG.
+ Karaypagovral oTov Trivaka TTou TrepiéxeTal oI Tapouaeg Odnyieg xpam.
+ ExteAolvTal mepiodikd. H augvdtnta tng 81€odIKNAG KaTayeypapuévng emBewpnang Ba mpémel va:
+ KaBopietal péow agloAdynong Twv Kivdivwy, AauBavopévng uméyn tng vouoBeaiag, Tou T0Trou £§oTAIoOU,
NG GUXVOTNTAS XPAONG Kall Twv TTEPIBAAOVTIKWY CUVONKWY, TTOU EVOEXETAI Va ETTITAXUVOUV TO puBPG @BopPAg Kal
{nUIGg Adyw QUOIKNAG ETTAPAG
+ Opiletal aToug 12 priveg To avwTaro, aveapTATWG Xprang.
* Av diamioTw6ei omoiadAToTe {nuia ) PAGRN, To TTPoidv Ba TTPETTEN va aTTOCUPBET Kal VOl KATAOTPAQEI.

KAPTEAA ENIOEQPHZHZ

To rapdv eyxelpidio xpraTn Kai o1 0dnyieg AsiToupyiag amoTeAOUV PEPOG TOU CUCTARATOS aCPaAEiag, kai GAol ol
XPNOTES Ba TPETTEN Val gival aTTOAUTA EOIKEIWLEVOI LE Ta TIEPIEXOHEVE TOU. Oa TTPETTEI VA QUAGTTETAI OE A0QANEG EPOG
Kai va gival avé méoa oTiyuh dueoa 1abéoipo aToug xpriaTeg. Otav BydAete autd To Tpoidv améd T ouckeuaaia

T0U, B0 TTPETTEI VA GUPTTANPWAETE TOV TTivaKa TNG dITAAVAG aeAidag avTiypA@ovTag TIG TTANPOQOpIE aTTO TNV ETIKETA

T0U TTP0IGVTOG. O TrapakdTw Trivakag Ba TPETTE va XpNOIHOTIOIETal YIa TNV KaTaypar) OAwv Twv dIECOdIKWY
KOTOYEYPAMUEVWY ETTIBEWPATEWY e TUXVOTNTA TTOU KaBopileTal uEow agloAdynong Twv KIvoUvwy, waTéoo kébe 12
UAVES TO avVWTaTO.
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ENTYNO ENIGEOPHIHL

Mpoidv Kwdikog Ap1Budg Taptidag /oeipdc Huepounvia ayopag Huepounvia mpwing xpriong Huepounvia Aféng
KaraokeuaoTrg AigtBuvon TnAépwvo E-mail
MetaAAiko

Yoaoua HEpog(-n) APNHTIKO Hugoounvia
Huepounvia , (oxowi, 1uévreg, | ZuvOeTAPES, AgikTng(-€6) AmoaBeaTiipag Huepounvia | OETIKO HEPOHN OvopaTeETWVUo ,
) Pagég ] . , , , €TOUEVNG . Ymoypagn

€mBewpnang atoaAooupua Kpikog D, TITWoNG KpoUoewv karaokeung | AMOTEAEZMA . emOewpnTA
emBewpnang
K.ATT.) KOUWTIWHATA, EAETXOY

APTTAYEG K.ATT.
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